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h CIERPIENIE JAKO ZADANIE DLA RODZINY

Tytul niniejszego tekstu zdaje si¢ na pierwszy rzut oka bagatelizowaé cierpienie.
Bo czyz nie nalezatoby raczej méwi¢ o imperatywie minimalizacji, a nawet elimi-
nacji cierpienia, jako doznania nie tylko nieprzyjemnego, ale ze wszech miar wro-
giego kazdej ludzkiej istocie? Doswiadczenie zyciowe uczy jednak, ze cierpienia nie
da si¢ usunaé catkowicie z zycia ludzkiego. Skoro nie mozna go catkowicie wy-
eliminowaé, nalezy je podjgé¢ jako zadanie do spelnienia. Tytulowy zwigzek cier-
pienia i rodziny ma swoje glebokie, a nawet kluczowe znaczenie. Préba radzenia
sobie z cierpieniem moze przekraczaé mozliwosci jednostki, o ile nie bedzie podirzy-
mywana przez najblizsza wspélnote - wspélnote rodzinng. Typologia cierpienia
wskazuje jednoznacznie na fundamentalne znaczenie poczucia wspélnoty i soli-
darnosci dla przezwycigzenia i godnego przezywania cierpienia. W ponizszych
dywagacjach zostanie najpierw podjeta préba przynajmniej ogblnego nakreslenia
réznych aspektéw cierpienia, by méc nastepnie opisaé i zanalizowaé jego specyfike
w odniesieniu do rodziny. Osobnym punktem bedzie cierpienie terminalne jako
zadanie szczeg6lne dla rodziny. Calo§é rozwazafi bedzie opieraé si¢ na wybranych
tekstach Jana Pawtla II. Taki wyb6r wydaje si¢ oczywisty, choéby z racji rangi, jakg
obydwu tytulowym tematom: cierpieniu i rodzinie Papiez nadat w swoim nauczaniu.

Cierpienie jako doznanie typowo ludzkie

Jednym z paradokséw ludzkiego istnienia jest powszechno&¢ przekonania

o potrzebie minimalizacji, a nawet catkowitej eliminacji cierpienia z zycia ludzkiego,
ktéra jednak nie jest w stanie zmieni¢ faktu powszechnosci cierpienia. Zdaje si¢ ono

- by¢ nieodigcznie zwigzane z ludzkim istnieniem, stanowié jego istotny i nieusuwalny
element. Niemalze kazda z dziedzin wiedzy o czlowieku zajmuje si¢ badaniem tego
specyficznego stanu ludzkiej $wiadomosci, kidry jest okreSlany jako cierpienie.
Wigze  sic ono z doznaniem zla w réinej postaci i wydaje si¢ ,wspolistotne
z czlowiekiem. Jest tak glebokie jak czlowiek - wlasnie przez to, Zze na swéj sposéb
odstania glebie wilasciwa czlowiekowi, i na swéj sposéb ja przerasta’l. Zanim
dokonamy analizy specyfiki cierpienia w rodzinie, warto przywota¢ kilka aspektéow
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bedacych efekiem analiz fenomenu cierpienia przez rézne dziedziny wiedzy. Juz to
ostatnie stwierdzenie wskazuje na pierwszy z nich: cierpienie jest doznaniem
wielowymiarowym, dlatego tez nie sposéb dokonaé jego wyczerpujacej analizy
postugujac sie narzedziami wlasciwymi jakiej§ pojedynczej dziedzinie wiedzy.
Mozna by powiedzieé, ze analiza cierpienia jest problemem interdyscyplinarnym
i dopiero owoc refleksji réznych dziedzin wiedzy daje jego w miare pelny obraz.
Badaniem réznych aspekt6éw cierpienia zajmuje si¢ z oczywistych powodéw medycy-
na, gdyz pierwsza i podstawowg reakcjg na jego pojawienie si¢ jest pragnienie pozby-
cia si¢ badZ ograniczenia go. Jednak nalezy w tym miejscu dokonaé istotnego
rozréznienia - i to stanowi drugi aspekt omawianego tematu - nalezy odréznié¢ cier-
pienie od bélu. To rozréznienie bedzie z natury rzeczy raczej zabiegiem metodologi-
cznym, bo w praktyce bél i cierpienie idg bardzo czesto w parze. Jednak istniejg
réwniez postacie cierpienia, ktére nie wigzg si¢ w z doznaniem boélu, a jezeli nawet
tak sa opisywane (np. ,Boli mnie to, co méwisz”), to mamy raczej do czynienia
z pewng przeno$nig. Z drugiej strony nie wszystkie postacie nawet intensywnego
bélu mozna wigzaé z doznaniem cierpienia. Bél jest zazwyczaj fizjologiczng reakcja
organizmu na aktualne uszkodzenie jego tkanek. Ma on zwigzek ze mechanicznymi
zranieniami, chorobami badz dysfunkcja narzqdéw i tkanek. B6l mozna uznaé za
mechanizm ostrzegawczy, informujacy organizm o aktualnym, badZ potencjalnym
zagrozeniu. Jako taki moze on pehlié pozytywna role mechanizmu chrorigcego
przed uszkodzeniami i zmuszajgcego do rychlego usuniecia zagrozenia2. Mechanizm
ten jest obecny u wiekszo$ci zwierzat. U istot wyposazonych w rozwinigty system
nerwowy bl fizyczny laczy sie jednak z calym szeregiem negatywnych doznafi na
poziomie emoqonalno—psychlcznym w zaleznoéci od stopnia rozwoju zwierzecego
psychizmu. Fizyczny bol moze zrodzié u czlowieka caly szereg negatywnych
objawéw na poziomie duchowym, ktéry zwyklo sie okreslaé¢ zbiorczym mianem cier- .
pienia. Wydaje sie jednak - dotykamy tu trzeciego aspektu - ze o cierpieniu w sensie
Scislym mozemy méwié jedynie w odniesieniu do cztowieka, a przynajmniej ludzkie
cierpienie ma nieporéwnywalnie glebszy wymiar, niz cierpienia innych istot,
odpowiednio do réznicy, jaka dzieli ludzka psychike¢ od zwierzgcego psychizmu.
Owszem, réwniez w §wiecie zwierzat mozna opisywaé reakcje lekowe, dyskomfort
psychiczny, gniew i rozdraznienie, a nawet formy zachowania analogiczne do
depresji, jednak wydaje sie, - a przynajmniej brak jest danych na temat doznan
zwierzecych - ze glebia ludzkiego cierpienia jest wyjgtkowa. Analogicznie do typo-
wo ludzkiej umiejetnoéci siegania mys$la zaréwno w przeszlo$é, jak i w przy-
szlo§¢, czlowiek moze doznawaé CIerplen mimo aktualnego braku bélu
i Jaklegokolw1ek zagrozenia. Zrédlem cierpienia moga byé przezycia z przeszlosci
i lgki przed nieznang przeszlo$cig. Wreszcie czwartym aspektem, na kiéry warto
zwrbcié uwage jest fakt, ze cierpienie jest doznaniem indywidualnym. Glebia i inten-
sywnoéé cierpienia, bedacego reakcja na fizyczny bol moze byé tak diametralnie
rézna, ze mimo niewgtpliwej typologii reakcji na podobne nasilenie bélu, inten-
sywnosc¢ jego odczuwania moze byé odmienna u réznych ludzi.

Zazwyczaj o cierpieniu méwi sie w kontekscie jego eliminacji z zycia. Jest ono
postrzegane jako rzeczywisto§é tak sprzeczna z tym, czego pragnie czlowiek, iz
nalezy wszelkimi silami dazyé do jego usuniecia. Tymczasem warto u$§wiadomié
sobie, iz daZenie do usuniecia cierpienia za wszelka cen¢ moze pozbawié zycie
czego$ bardzo istotnego. Wydaje si¢ bowiem, iz towarzyszy ono calemu procesowi
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wzrostu i wychowania czlowieka, a takze jest ceng za wiernoéé wlasnym przekona-
niom i zasadom. Nierzadko czlowiek staje przed dylematem: albo zgodzi si¢ na cier-
pienie, gdy jest to jedyna droga, pozwalajaca zachowaé szacunek dla siebie samego,
albo bedzie si¢ staral je wyrugowaé za cene utraty wartoéci, w ktére wierzy i ktérym
stara si¢ byé wierny. Papiez Jan Pawel IT zwracal czesto uwage na dokonujacs si¢
zmiane klimatu kulturowego, ktérej skutki dotycza w duzym stopniu takze
odniesienia do cierpienia. Czysto uzytkowe, czasami hedonistyczne podejscie
dozycia wygenerowalo nowe rozumienie pojecia ,jakoéci zycia”, ktéra nie oznacza
juz miary prawdziwie ludzkich warunkéw bytowania, ale staje si¢ okresleniem
maksymalistycznym, oznaczajgcym optymalne zaspokojenie wszystkich emocjonal-
nych i czysto konsumpcyjnych potrzeb i pragnief, przy czym niewymierne, duchowe
i religijne aspekty zycia sg pomijane. ,W takim klimacie” - stwierdza Jana Pawel II -
,cierpienie, ktére nieustannie ciazy nad ludzkim zyciem, ale moze staé si¢ bodZcem
do osobowego wzrostu, zostaje >ocenzurowane<, odrzucone jako bezuzyteczne,
a nawet jest zwalczane jako zlo, ktérego nalezy unikaé zawsze i we wszystkich
okolicznoséciach. Gdy nie mozna go przezwyciezy¢ i gdy znika nawet nadzieja na
dobrobyt w przyszlosci, czlowiek sktonny jest sadzié, ze zycie stracilo wszelki sens
i doznaje coraz silniejszej pokusy, aby przypisa¢ sobie prawo do polozenia mu
kresu.”3

Wymiary cierpienia w rodzinie

Mimo wielopostaciowosci cierpienia mozna pokusi¢ si¢ o pewna typologie
obszar6w i sytuacji zwigzanych z cierpieniem w rodzinie. Dostrzega si¢ tutaj pewng
ambiwalencje: o cierpieniu w rodzinie mozna méwié zaréwno jako o problemach
ludzkiej egzystencji jako takiej, specyficznie przezywanych w §rodowisku rodzinnym,
jak tez o problemach pochodzacych z konkretnego ksztaltu zycia rodzinnego, jego
dysfunkeji i toksycznoéci Chcialbym nawigzaé raczej do tego pierwszego wymiaru,
w ktérym rodzina wyraZnie staJe s1e; katalizatorem udanego zmagania si¢ z cierpie-
niem. Wszystko zalezy oczywiscie od jej jakosci. I wlasnie ona warunkuje drugi
wymiar cierpienia zwigzany nie tyle z rodzing jako taka z jej patologiami. Jednak
'z racji, iz zagadnienie to zostalo juz oméwione na innym miejscu niniejszej pu-
blikacji, tutaj zostanie ono pominigte.

Wprawdzie rézne maksymy ludzkoséci bywaja czasem wyrazem zabobonéw
i blednych oczekiwani, jednak nastepujgca maksyma dotyczaca cierpienia wydaje si¢
byé prawdziwa, przynajmniej na poziomie ludzkiego odczuwania: ,Dzielona rados¢
to podwéjna radosé, dzielone cierpienie to polowa cierpienia”. Prawdziwoéé tego
powiedzenia ukazuje si¢ szczegblnie w stosunku do rodziny. Odnosi si¢ ono takze
do cierpienia, ktoére zawsze towarzyszy ludzkiemu wzrastaniu, dojrzewaniu
i calemu zyciu.

Gl6éwnym aspektem, kitéry pragne poruszy¢ jest cierpienie zwigzane z procesem
wychowawczym. Wychowanie dokonuje si¢ nie tylko, badz nawet nie tyle przez
frontalny wyklad, ale przez do$wiadczenie i jego internalizacje. Obserwujgc rodzi-
c6w i otoczenie, a takze prébujac znalezé uzasadnienie i wyja$nienie wydarzen
i postaw, czlowick wchodzgcy w Zycie ksztaltuje swéj charakter. Proces wychowaw-
czy - jak powiedzial Jan Pawel II - ,jest przede wszystkim obdarzaniem czlo-
wieczefistwem - obdarzaniem obustronnym”4. Rodzice obdarzajg czlowieczehstwem

25



swoje dziecko, ale i ono pomaga im na nowo zrozumie¢, co znaczy by¢é w pelni
czlowiekiem. Czolowa zasada wychowawczg i zarazem warunkiem prawidtowego
procesu wychowawczego jest zdaniem Jana Pawta II ,zasada czci”, a wigc afirmacji
czlowieka jako czlowieka, co odnosi si¢ zaréwno do rodzicéw, jak i dziecis. Zasada
ta nabiera szczegblnego znaczenia w wymiarze procesu wychowawczego, ktéry
mozna by okre§lié jako wychowanie do godnej postawy wobec cierpienia. Chodzi
o uksztaltowanie postawy ofensywnej wobec przeciwnosci losu, ale takze gotowosci,
gdy to jest niezbedne, do podejmowania decyzji trudnych i wigzacych si¢ nieprzyjem-
nymi doznaniami. Chodzi takze o uksztaltowanie wla§ciwej postawy wobec
wydarzen losowych, zwiazanych z cierpieniem, np. z utratg najblizszych. Obserwacja
postawy rodzicéw -wobec wlasnej choroby badZ tez wobec $mierci ich rodzicéw
(dziadkéw) ksztattuje i warunkuje przyszie postawy dziecka w sytuacjach losowych.

Dorastanie dzieci wigZe sie niejednokrotnie z konfliktami, ktére moga staé sie
balastem zaréwno dla rodzicéw jak i dla dzieci i stanowié Zrédlo cierpienia.
Gotowo$é do intensywnego osobowego kontaktu miedzy czlonkami rodzinami, ale
takze dobre relacje z innymi rodzinami w ramach ruchéw i kregéw rodzinnych,
mogy - poza konkretnymi radami - stanowi¢ oparcie w trudnych decyzjach
wychowawczych. Mimo calej indywidualno$ci ludzkich loséw wiele probleméw
i konfliktéw wychowawczych ma cechy typowe, dlatego tez szersza konsultacja
w ramach grupy rodzin moze daé bardzo dobre efekty. Doswiadczenia wspéiczes-
nych ruchéw rodzinnych, takich, jak np. grupy ,Kosciola Domowego”, czy ,Spotkart
Malzefiskich” sg w tej materii bardzo zachecajgce. Niejednokrotnie rodzina musi
borykaé sie¢ nie tyle z problemami wynikajacymi z dynamizmu procesu wychowaw-
czego, czy przypadkéw losowych, ale ze strukturalnymi niedomogami pafistwa, cza-
sami z autentycznymi ,strukturami grzechu”, ktére sprawiaja, iz cierpienia, ktére
moglyby i powinny byly zosta¢ zlagodzone przez odpowiednig pomoc, urastajg do
rangi przeszkéd nie do przezwyciezenia. Wspélpraca rodzin okazuje si¢ wtedy byé
jedyna droga efektywnego sprzeciwu wobec strukturalnych zaniedban i razacego
niedowarto$ciowania probleméw rodzinnych przez rzadzacych.

W procesie wychowawczym, a szczegblnie w procesie wychowania do godnego
przezywania cierpienia ogromne znaczenie ma wiara. Problem cierpienia stanowit
od zawsze przedmiot dociekan i zmagan ludzi wierzacych, a biblijna postaé Hioba
stala sie po wszystkie czasy ikong zmagania si¢ z cierpieniem, ale takze oddania si¢
Bozej Opatrznoéci w cierpieniu.6-Wiara moze stanowi¢ wielkg pomoc szczeg6lnie
tam, gdy jest ona spoiwem lgczagcym czlonkéw rodziny i Zrédiem, z ktdérego
wyplywajg ich wzajemne odniesienia. Jak podkresla kard. Ratzinger: ,Wiara nie
szuka cierpienia, ale wie, Ze droga do pelni prowadzi zawsze przez cierpienie. Jezeli
zycie na swoich wyzynach zada cierpienia, oznacza to, ze wiara odrzuca prébeg
osiagniecia apatii, wyeliminowania cierpienia, jako rzeczywistosci sprzecznej z istotg
czlowieka.”7 Trudno wyobrazié sobie chrzeicijafiska wizje cierpienia bez teologii
krzyza. W Chrystusie cierpigcym chrzescijanie widzieli zawsze oparcie dla
cierpigcych i to nie tylko ze wzgledu na mozliwo§¢é pojmowania wlasnych cierpiefi
jako wspélcierpienia z Chrystusem, ale takze ze wzgledu na perspektywe zmartwych-
wstania, perspektywe przezwyciezenia cierpienia, ktéra, chociaz jeszcze odlegla, juz
teraz moze nada¢ cierpieniu sens. Stad Jan Pawetl II w specjalnym liScie, dotyczacym
problematyki cierpienia ,Salvifici doloris” nie waha si¢ méwié o ,ewangelii cier-
pienia”.8 OkreSlenie to nie chce byé rozumiane jako préba umniejszenia dotkliwosci
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cierpienia, ale jako zapowiedz plynacej z wiary mozliwoéci nadania mu sensu.
Fundamentalne znaczenie dla prawidlowego rozwoju czlowieka ma ksztal-
towanie charakteru opartego o wlasciwg hierarchie wartoéci. Od tego zalezy, czy
w przypadku, gdy na drodze do godnego zycia czlowiek spotyka trudnosci, bedzie
w stanie. podejmowa¢ trudne decyzje, zwigzane nawet z powaznymi ofiarami i cier-
pieniami. I znowu wiele zalezy tutaj od postawy rodzicéw. Rodzina moze uczyé
i przyzwyczajaé dorastajgce dzieci do tego, ze sg wartosci, dla ktérych warto ponosié¢
straty. Dotyczy to szczeg6lnie milosci. Dojrzewanie do prawdziwej milosci, ale takze
jej przezywanie, nieuchronnie wigze si¢ z cierpieniem. Méwienie w kontekscie
miloéci o gotowosci do ofiar nie jest jedynie poboznym zyczeniem, ale wskazaniem
na fundamentalny warunek udanego zwigzku. Jezeli czlowiek koncentruje si¢ jedynie
na tym, co pozwala unikngé cierpienia, nie bedzie zdolny do ksztaltowania
dojrzatych relacji z innymi ludZzmi, szczegblnie relacji milosci. Zdaniem kard.
Ratzingera ,wola calkowitego wyeliminowania [cierpienia] jest jednoznaczna z ba-
nicjg miloéci, a przez to z degradacja samego cierpienia. [...] Czlowiek, ktéry cofa si¢
przed cierpieniem, zamyka sie¢ przed zyciem”9. OczywiScie slowa te nie oznaczaja
jakiej$§ niezdrowej apoteozy cierpienia jako takiego. Cokolwiek staje si¢ jego przy-
czyng, czy jest zwigzane z fizycznym bélem i choroba, czy jest zwigzane z ludzka
" kondycja, pozostaje doznaniem przykrym, ktére czlowiek instynktownie stara sig
minimalizowaé. Jednak wiaénie rodzina pozwala wkomponowa¢ tego typu doznania
w calosé ludzkiej egzystencji, pomaga znie$é to, co trudne, a jednocze$nie pomaga
-.zgodzi¢ sie na to, co nieuchronne i przede wszystkim nadaé sens cierpieniu,
bedacemu warunkiem osiggniecia wyzszych wartoéci.

Cierpienie w rodzinie moze staé si¢ zadaniem w bardzo specyficznym znaczeniu
tego slowa, gdy pojawia si¢ w niej dziecko naznaczone cierpieniem, dziecko chore
lub uposledzone. Jan Pawel II dawal niejednokrotnie wyraz swojego szacunku dla
ludzi w ten sposéb doswiadczonych. W ,Liscie do rodzin” podkre$la: ,Pod tg postacia
réwniez objawia sie czlowieczefistwo, kitére moze by¢ wychowawcze i to w sposéb
szczeg6lny”10, Bezsprzecznie przyj$cie na $§wiat uposledzonego dziecka stanowi
wielkie wyzwanie dla jego najblizszych, wigzace si¢ czasami z konieczno$cig przebu-
dowy catego planu Zycia i znacznie wickszego osobistego poSwigcenia, niz to ma
miejsce w odniesieniu do dzieci zdrowych. Jednak z racji godnosci kazdej osoby
ludzkiej, réwniez tej, ktéra nie jest i nigdy nie bedzie w pelni sprawna, trud ten musi
byé podjety. Jak naucza Jan Pawet I1, ,rodzina, sanktuarium miloéci i glebokiej wigzi
miedzy osobami, winna bardziej niz ktokolwiek inny byé¢ odpowiedzialna za los naj-
slabszych, odkrywaé swoja decydujaca role w formacji niepelnosprawnego, dazy¢ do
jego przystosowania fizycznego i duchowego oraz skutecznego wlaczeniasi¢ w Zycie
spoleczne”!!, Niezaleznie od kluczowej roli rodziny wobec osoby niepelnosprawnej,
bedzie ona w stanie spelnié swoje zadanie jedynie przy wsparciu otoczenia, szczegél-
nie pafistwa.

Cierpienie na ostatnim etapie Zycia

W tym miejscu trzeba ponownie przywolaé poczyniona na poczatku niniejszych
analiz wwage dotyczaca indywidualnego przezywania cierpienia. Uwaga ta w szcze-
gblny sposéb.odnosi si¢ do znajdujgcych si¢ w sytuacji terminalnej. Radykalna kon-
frontacja 'z wlasnym przemijaniem, 'kiéra zawsze jest aktem bardzo osobistym
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i nieodstepnym, tym bardziej domaga si¢ towarzyszenia innych. W niektérych kultu-
rach do dzisiaj otacza si¢ szacunkiem osoby w podeszlym wieku,” mimo ich
niedolestwa i dotykajacy¢h ich cierpiefi. Traktowanie cztowieka cierpiacego na ostat-
nim etapie zycia jako ciezaru mozé doprowadzi¢ do sytuacji opuszczenia, ktérej nie
sg w stanie zlagodzi¢ nawet adekwatne warunki opieki spolecznej. Wydaje sig, ze
w ostatnich dziesigcioleciach wzrasta zrozumienie dla potrzeb ludzi starych i umie-
rajacych, chociaz trudno tu méwié o jakim§ kulturowym przetomie. Szczegélnie
ruch hospicyjny doprowadzit do wigkszego uwrazliwienia na potrzebe towarzyszenia
cierpigcym i umierajagcym. To wlasénie do§wiadczenia tego ruchu pokazuja, jak istot-
na moze by¢ obecnoé¢ najblizszych i - o ile to jest oczywiscie mozliwe - zachowanie
chorego w jego domowej przestrzeni. Wbrew pozorom, opieka rodziny nad starszy-
mi i umierajagcymi domownikami nie jest aktywno$cig jednostronng, wylgcznie da-
waniem i ponoszeniem ofiar wobec tych, ktérzy juz nie s3 w sta nie niczego ofia-
rowaé. Jak podkre$lal niejednokrotnie Jan Pawel II, obecno$¢ oséb starszych sta-
nowi zywe przypomnienie hierarchii prawdziwie ludzkich wartos$ci?2

Cierpienie na ostatnim etapie zycia moze by¢ - i najczesciej jest — zwigzane z fizy-
cznym boélem chorego ciala i psychicznym dyskomfortem niedolestwa i ograniczefi.
Jednak jego glebia pochodzi ze zmagania si¢ z odwiecznymi ludzkimi pytaniami
o sens zycia i o poSmiertny los czlowieka, a takze z rozpamigtywaniem przeszlosci
i rekapitulacjg catego zycia. Fizyczny b6l os6b umierajgcych nabiera zazwyczaj cech
bélu chronicznego. W przypadku takiego bélu wrazliwoéé juz na poziomie somaty-
cznym jest inna. Wspélczesna medycyna zaczyna doceniaé znaczenie adekwatnej te-
rapii bdlu. Bedzie ona zazwyczaj bardzo indywidualna. Odpowiednio do tolerancji
pacjenta na bél bedzie obejmowala nie tylko wybér adekwatnych $rodkéw przeciw-
bélowych, ich dawki i sposobu dozowania, ale takze, co czasami jest czynnikiem
kluczowym, rytmu ich podawania. Wydaje sie, ze umiejetna i fachowa terapia prze-
ciwbdlowa jest jednym z najistotniejszych wymiaréw pomocy chronicznie chorym
i umierajgcym. Chroniczny intensywny bél moze rozbi¢ wewnetrznie i uniemozliwié
godne zamknigcie wlasnego zycia. Postulat ten odnosi sie¢ jednak nie tylko do lekarzy,
jako tych, ktérych fachowa i nieustannie podnoszona wiedza jest kluczem do adek-
watnej terapii przeciwbdlowej, czy tez do odpowiedzialnych za fundusze na stuzbe
zdrowia, ktérych niewiedza moze prowadzi¢ do absurdalnego okreslenia nowoczes-
nych §rodkéw przeciwbdlowych jako ,towaru luksusowego”. Postulat minimalizacji
bélu odnosi si¢ takze do najblizszej rodziny chorego. Okazuje sie bowiem, ze tole-
ranqa na flzyczny bél zalezy w znaczacym stopniu od poczucia bezpieczefistwa
i osamotmema cierpigcego.
cierpienia wraz z cierpigcym. Jan Pawel II wyraza z Jednej strony zrozumienie dla
motywdw, stojagcych za tymi postulatami. Obok lgku i rozpaczy, pochodzacej z chro-
nicznego, intensywnego bélu, pojawia sie poczucie zachwianej réwnowagi zycia oso-
bistego i rodzinnego, ktéra sprawia, Ze chory ,moze czu¢ si¢ jakby zmiazdzony przez
wlasng slabosé”?3. Jednak z drugiej strony Papiez stanowczo przeciwstawia sig
postulatowi eutanazji. Kluczowe znaczenie bedzie miata tutaj postawa najblizszego
otoczenia. Przygniatajgca sila cierpienia objawia si¢-bowiem nie tylko w odniesieniu
do czlowieka umierajacego, ale r6wniez w odniesieniu do jego najblizszych. Chociaz
wolni od fizycznego bélu, wspélcierpig oni - na miare relacji laczacej ich
z umierajacym - w jego cierpieniu. Doznania najblizszych mogg by¢ tak intensywnie
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wyniszczajace, ze otoczenie umierajagcego samo potrzebuje pomocy medycznej i psy-
chologicznej. Efektem moze by¢ blednie pojmowana lito§¢. Argument ,cierpienia
ponad sily” pojawia si¢ w ustawodawstwie holenderskim i belgijskim jako jedna
z gléwnych racji uzasadniajgcych praktyki eutanazyjne. Dlatego tez Papiez zwraca
uwage na negatywne znaczenie atmosfery kulturowej, ,ktéra nie dostrzega zadnego
znaczenia w warto$ci cierpienia, a przeciwnie, uwaza je za zlo samo w sobie, ktére
nalezy za wszelka cen¢ wyeliminowaé”. Dzieje si¢ tak, jak podkre§la Jana Pawet II,
»Zwlaszcza wéwczas, gdy brakuje motywacji religijnej, ktéra pomogtaby czlowiekowi
odczytaé na pozytywnie tajemnice cierpienia”’4,

Zakoiiczenie

Cierpienia, jakie towarzyszg procesowi rozwoju i wychowania, ale takze te, ktére
wigza sie¢ z wypadkami losowymi i z kresem zycia, nie musza staé si¢ przezyciami
wylacznie destrukcyjnymi, ale moga zostaé kreatywnie wlgczone w historie¢ zyciowg
cierpigcych os6b. Zazwyczaj nie jest to mozliwe bez solidarnosci otoczenia, szczeg6l-
nie tego najblizszego, jakim jest rodzina. To ona stanowi nie tylko naturalne
$rodowisko rozwoju i wychowania, ale takze naturalne §rodowisko wspomagajgce
w chwilach trudnych. Przestrzeti bezpieczehstwa i wzajemnej czci stanowi najlepsze
srodowisko do zmagania si¢ z osobistym cierpieniem. Brak tego §rodowiska moze to
zmaganie utrudnic¢, a czasami nawet uniemozliwié, przez co cierpienie stanie si¢ silg
wylacznie destrukcyjng. Szeroko pojeta troska o rodzine bedzie najlepszym konstruk-
tywnym wkiadem w pomoc ludziom cierpigcym. Jest ona najbardziej efekrywna, gdy
- rozpoczyna si¢ na dlugo przed tym, gdy jej czlonkowie zostang dotknigci cierpie-
niem.
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