CZY UMIERANIE JEST SZTUKA?
O chrzescijanskiej ,,ars moriendi”

Marian Machinek




Marian MACHINEK

kaptan Zgromadzenia Misjonarzy
Swietej Rodziny (MSF),
doktor habilitowany teologii,
(doktorat 1995 r., Universitit Augsburg,
habilitacja 1998 r., Universitit Augsburg),
kierownik Zaktadu
Teologii Moralnej i Duchowosci
Wydzialu Teologii
Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego
w Olsztynie.

Kierunki badan:
etos biblijny;
problem mocy zobowiazujacej
biblijnych norm moralnych;

wybrane zagadnienia moralne
u poczatku i u kresu zycia ludzkiego.



CZY UMIERANIE JEST SZTUKA?
O CHRZESCIJANSKIEJ ARS MORIENDI

STRESZCZENIE

Pojecie ,ars moriendi” kojarzy si¢ zazwyczaj z gatunkiem literatury §redniowiecznej,
obejmujacej zaréwno dzieta ascetyczne jak i pastoralno-teologiczne, wyroste z refleks;ji nad
skoficzono$cia ludzkiej egzystencii 1 z troski o wieczne zbawienie. Adresatami tego typu
literatury byli zaréwno duchowni i §wieccy (lekarze, przyjaciele), ktérym miata ona poméc
w opiece nad umierajacymi, jak i ogoét wierzacych, dla ktérych stanowita ona impuls do
przygotowania si¢ do godnego przezywania swojego kresu. Ilustrowane Sredniowieczne
dziela odzwierciedlaja wyrazi§cie dramat umierania oraz stany i wraZenia, jakie przezywa
umierajacy. Ponowne zainteresowanie procesem umierania w naszych czasach moze byé
uznane za reakcje na zbytnie tabuizowanie Smierci i umierania oraz na wypchnigcie kresu
ludzkiego zycia z przestrzeni zainteresowania spolecznego. Wazna cecha toczacej sie .
dyskusji dotyczacej §mierci jest jej interdyscyplinarny charakter. Elementy ,,ars moriendi”
znalez¢ mozna nie tylko w refleksji teologii dogmatycznej, ale takze w innych naukach
pokrewnych, jak np. w pedagogice religijnej, czy liturgice. Obok teologii i filozofii aktywny
udzial w tej dyskusji bierze medycyna, zainteresowana juz nie tylko jakoScia zycia, ale
i jako§cia umierania- cztowieka, a takze psychologia i socjologia. Istotnym dla chrzecijan-
skiej ,,ars moriendi” jest fakt, iz wielki wplyw na indywidualny proces umierania wywiera
hierarchia wartosci i kondycja duchowa osoby umierajacej. Dlatego tez chrzedcijafiska ,,ars
moriendi” nie stanowi jakiego$ specjalnego zespotu rad dotyczacych kresu Zycia, ale jest
raczej ,.ars vivendi”, sztuka zycia. Do jej giéwnych elementéw beda nalezaly otwarto§¢ na
obecno$¢ Boga, jak tez krytyczne odniesienie do débr przemijajacych, ktérego rezultatem
jest postawa ,,pustych rak”, rozumiana jako radykalne otwarcie wobec przychodzacej Pelni
Boga (K. Rahner). Chrzedcijafiskie przygotowanie na §mier¢ polega wigc na ,.zwolnieniu
udcisku”, ktérym czlowiek stara sie zatrzymaé rzeczy, do§wiadczenia i wraZenia, ktbre
uwaza za warto§ciowe.

Stowa kluczowe: Ars moriendi, proces umierania, krytyka posiadania, pomoc w umieraniu.

ZUSAMMENFASSUNG

Der Begriff ,,Ars moriendi” wird gewhnlich mit einer literarischen Gattung verbunden,
die aus der Reflexion tiber die Verginglichkeit der menschlichen Existenz und aus der Sorge
um das ewige Heil erwachsen ist und sowohl asketische als auch pastoral-theologische
Werke umfasst. Adressaten dieser Literatur waren sowohl Geistliche und Laien (Arzte,
Freunde), denen sie in der Pflege der Sterbenden helfen sollten, als auch die Gesamtheit der
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Gliubigen, fiir die diese Literatur zu einem Impuls zur Vorbereitung auf das wiirdige Erleben
des eigenen Endes wurde. Die mittelalterlichen Blockbiicher spiegeln eindrucksvoll das
Sterbensdrama sowie die von Sterbenden erlebten Zustande und Gefithle wider. Das erneute
Interesse fur den Sterbeprozess, das man heute beobachtet, kann man als Reaktion auf die
fibertriebene Tabuisierung von Sterben und Tod sowie auf das Hinausdridngen des Endes des
menschlichen Lebens aus dem Bereich der gesellschaftlichen Interesses verstehen. Ein
wichtiges Merkmal der gegenwirtigen Diskussion iiber den Tod ist ihr interdisziplindrer
Charakter. Elemente der ,,Ars moriendi” lassen sich nicht nur in der Reflexion aus dem
Bereich der Dogmatik finden, sondern sind auch in den verwandten Fachern, wie z. B. in der
Religionspadigogik oder Liturgiewissenschaft, vorhanden. Neben der Philosophie und der
Theologie beteiligen sich auch die Medizin, die sich nicht nur fiir die Lebensqualitit, sondern
auch fur die Qualitiit des Sterbens interessiert sowie Psychologie und die Soziologie, aktiv an
der Diskussion. Fiir die christliche ,,Ars moriendi” ist von groBer Bedeutung, dass sie einen
grofen EinfluB auf den individuellen Sterbeprozess, die Wertehierarchie sowie die geistliche
Kondition der sterbenden Person hat. Deswegen bildet die christliche ,,Ars moriendi” keinen
speziellen Verhalienskodex fiir das Lebensende, sondern wird eher zu einer ,ars vivendi”,
einer Lebenskunst. Thre Hauptelemente sind die Offenheit fiir die Gegenwart Gottes sowie
die kritische Einstellung zu verginglichen Giitern, die zu einer Haltung der ,leeren Héinde”
wird, verstanden als eine radikale Offenheit fiir die kommende Fiille bei Gott (K. Rahner).
Die christliche Vorbereitung auf den Tod besteht also im Loslassen, in einer ,,Lockerung des
Griffes”, mit dem der Mensch Dinge, Erfahrungen und Erlebnisse, die er fiir wichtig halt,
bewahren will.

Schlusselworte: Ars moriendi, Sterbeprozess, Besitzkritik, Sterbehilfe.

Niniejsze rozwazania trzeba niewatpliwie rozpocza¢ od wyjasnienia i w pew-
nym sensie usprawiedliwienia ich tytutu. Czy takie postawienie problemu nie
oznacza jakiego§ bagatelizowania zagadnienia $mierci? Czy moéwienie o sztuce
w kontekscie $mierci nie jest skazang na porazke proba ,,oswojenia $§mierci”; proba,
ktéra jednak nie jest w stanie zamaskowaé dramatycznej bezradnoSci wobec faktn
gasnacego zycia. Uprawianie i konsumowanie sztuki kojarzy si¢ przeciez z calym
szeregiem subtelnych i w zasadzie przyjemnych doznati, ktére, zakotwiczone sg na
wyzszych poziomach zycia duchowego cztowieka i zakladaja uprzednie zaspokoje-
nie jego fundamentalnych biologicznych potrzeb, a wigc — ujmujac obrazowo
— zaktadaja pewna ,,salonowa atmosferg”.

Istnieje jeszcze jedna uwaga, do ktére nalezy si¢ we wprowadzeniu odnie$c.
Tytul niniejszego artykulu zdaje si¢ sugerowaé, iz wypowiadajacy si¢ na ten temat
winien posiada¢ pewna kompetencje, wiedze i do§wiadczenie, bez ktérych nie
sposGb poruszaé jakiegokolwiek tematu. W tym jednak przypadku nie mozna
mowié o jakimkolwiek osobistym do§wiadczeniu, poza obserwacja zewnetrzng losu
innych ludzi, czyli tego, Ze i jak ludzie umieraja oraz tego, co na ten temat sqdzq.
Jezeli ten podstawowy brak kompetencji w temacie $mierci (dotykajacy zreszta
kazdego czlowieka!) zostaje jeszcze powiazany z sugestia pewnej sztuki, czyli
umiejetnosci, to sprawa wyglada juz catkiem podejrzanie.

Autor niniejszego przedtozenia jest jednak zdania, iz powyzsze zarzuty, jakie
sam sobie stawia, mimo wszystko nie deprecjonuja tytutowego zagadnienia. Trzeba
jednak poczyni¢ na wstepie kilka wyjasniefi. Sformutowanie ,,ars moriendi” straci
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odrobing ze swojego pretensjonalnego brzmienia, gdy sie zauwazy, iz zwrot ten
oznacza pewien rodzaj literatury péZnosredniowiecznej i wlasnie ten fakt bedzie
punktem wyjScia ponizszych rozwazai. Poprzez tak ujety tytul autor nie pragnie
stworzyC iluzji, iz zamierza przedstawi¢ co$§ na ksztalt skomplikowanej techniki
medytacyjnej gwarantujacej spokojne i niemalze przyjemne umieranie, jak tez iz
reguty takie dodatkowo bgda na tyle eleganckie i mozliwe do przyswojenia, ze
cato$¢ bedzie mogta by¢ opatrzona mianem ,.ars”, czyli pewnej sztuki.

Uwagi powyzsze nie oznaczaja, iz autor pragnie ,,udomowi¢” zadany temat.
Ostatecznie chodzi o to, czy i na ile wiara chrzeScijafiska i praktyka zycia
chrze$cijariskiego moga poméc w godnym przygotowaniu siebie i innych na
$mieré. Catkiem konkretnie: czy efekt dotychczasowej refleksji nad tym tematem,
dostepny nam migedzy innymi w postaci dziet z gatunku ,,ars moriendi”, moze byé
na nowo odczytany i owocnie zaadoptowany do wspdéliczesne] mentalnoSci?
Pierwszym zatem krokiem niech bedzie spojrzenie na p6éZnosredniowieczna ,,ars
moriendi”.

POZNOSREDNIOWIECZNE DZIEEA ,,ARS MORIENDI”

Oswajanie si¢ z my$la o nieuchronnej $§mierci, a nawet pewne reguty aktywnego
przygotowywania si¢ do niej byly znane zaréwno w literaturze starozytno$ci
przedchrzescijafiskiej jak i pierwszych wiekdw chrzescijafistwa. Podobne nurty
literackie znalezZ¢ mozna takze w innych kregach kulturowych, by wspomnieé tutaj
chociazby tybetariskie czy egipskie ksiggi umartych. Chociaz tematyka ta dla
chrzescijaristwa byla zawsze bardzo istotna, byloby wielkg przesada twierdzié,
jakoby pierwszych chrze$cijan cechowato niemalze obsesyjne pragnienie $mierci’.
Gotowosci oddania zycia w imig wyznawanej wiary i intensywnego przygotowania
do mogacej si¢ dokona¢ w kazdej chwili ofiary z wlasnego zycia nie sposéb
przyréwnywaé do neurotycznej koncentracji na problemie $mierci.

Bardzo zywe zainteresowania te problematyka mozna zaobserwowa¢ w ducho-
wosci zwiazanej z poczatkami ruchéw monastyczaych. Jednak szczegdlnego
znaczenia omawiana tematyka nabrata w p6Znym Sredniowieczu, ktére wytworzylo
specyficzny, szeroko rozpowszechniony i cieszacy si¢ wielkg popularnosciag gatu-
nek literacki®. Powstanie literatury z gatunku ,,ars moriendi” mozna postrzegaé jako
reakcje na wyzwania, z jakimi przyszlo si¢ zmierzy¢ é6wczesnym spoleczefistwom.
Za giéwny czynnik nalezy zapewne uznaé bezposrednie i intensywne do§wiad-
czenie §mierci zwigzane z wielkimi epidemiami. Katastrofalne skutki epidemii
i czesto$¢ ich wystgpowania byly w pewnej mierze spowodowane zmianami
w strukturze urbanistycznej miast. Ich rozwéj, prowadzacy do bardzo ciasnej
zabudowy i koncentracji wielkich skupisk ludzkich, zyjacych w bardzo nichigieni-
cznych (z dzisiejszego punktu widzenia) warunkach sanitamyCh sprawial, iz
szczegoblnie dzielnice biedoty stawaly si¢ bardzo tatwo nowymi ogniskami epi-
demii.
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Sytuacja czestej i masowej konfrontacji ze $miercia wytwarzala tez szczegblne
spojrzenie na warto$¢ ziemskiego zycia. Do§wiadczenie ziemskiej egzystencii jako
kruchej i zmierzajacej nieuchronnie do $mierci, prowadzito do wytworzenia
dystansu w stosunku do débr ziemskich na rzecz czekajacego po $mierci wiecznego
zbawienia. Caly szereg utworéw literackich znanych pod nazwa ,.contemptus
mundi”® przedstawia argumenty na rzecz wyrzeczenia si¢ ziemskich débr i przyje-
mno$ci. Taka mentalno$¢é, nieufna wobec wszelkich przejawoéw ,.chwaly tego
§wiata”, byla charakterystyczna nie tylko dla Srodowisk klaszternych, ale poprzez
dziatalno$¢ wedrownych kaznodziejéow dotarta do szerokich mas spolecznych.
Znane sa ekstremalne postawy, charakteryzujace si¢ pogarda dla $wiata, pod-
sycajace przesadny lek przed potepieniem, ale tez wytwarzajace dystans, a nawet
wrogoéé wobec calej sfery cielesnej, w tym réwniez seksualnej*.

Z drugiej jednak strony literatura tego typu niosta ze soba mocny impuls
socjalno-krytyczny. Przestanie, Zze w oblicza Smierci wszyscy sa réwni, kierowane
bylo przede wszystkim w strong posiadajacych i panujacych jako napomnienie do
takiego uzywania débr ziemskich, aby nie straci¢ niebiafiskich. Ten rys socjalno-
-krytyczny jest obecny w przedstawieniach obrazowych z gatunku ,taficéw $mie-
rci” (niem. Totentanz), umieszczanych najpierw na bramach cmentarzy i murach
kostnic, péZniej réwniez rozpowszechnianych w réznego rodzaju drukach’.

Jako gléwny motyw literatury z gatunku ,ars moriendi” mozna uznaé troske
o wieczne zbawienie. W tym kontekscie trzeba tez postrzegaé lgk przed naglym,
nieprzygotowanym i nie§wiadomym odejéciem (nota bene byla to tendencja
catkiem odwrotna, niz popularne Zyczenia wspdlczesnych ludzi), ktéry posuwat sie
nawet do na wpét poganskich wyobrazefi o tym, iz nagla i niespodziana $mier¢ jest
wynikiem klatwy, czy grzechu i pozbawia zmarlego honoru.

Inspiracji dla péznosredniowiecznej literatury z gatunku ,,ars moriendi” nalezy
szuka¢ w pismach tych wybitnych teologéw Sredniowiecza, ktdrzy byli autorami
ascetycznych rozwazan i homilii, dotyczacych znaczenia $§mierci dla bogobojnego
zycia. W§réd nich nalezy wymieni¢ np. Anzelma z Canterbury (1033-1209),
Bernarda z Clairvaux (1090-1153), czy tez Henryka Suso (1295-1366), ktérego
,Ksiega madroéci przedwiecznej”, zawierajaca takze rozdzial o nauce umierania
i przygotowaniu do Smierci, byla w XV w. najchetniej czytana lekturg w klasz-
torach nie tylko w Niemczech, ale i we Francji, Holandii czy Italii®.

Utwory z gatunku ,,ars moriendi” mozna podzieli¢é na dwie grupy. Pierwsza
z nich stanowia ilustrowane dziela, ‘przedstawiajace w bardzo sugestywnych
obrazach walke o umierajacego migdzy sitami zla i dobra, personifikowanymi
w postaciach diabléw i anioldéw. Pierwszy do dzisiaj zachowany tego typu utwor
powstal w latach 14601465 i pochodzi prawdopodobnie z Niderlandéw lub tez ze
érodkowej Nadrenii’. Cecha tego rodzaju utwor6w jest polozenie nacisku na bardzo
ekspresyjne, obrazowe przedstawienia, natomiast aspekt metodycznego pouczenia
stoi raczej na drugim miejscu. Dzielo to zawiera pieé par obrazéw przed-
stawiajacych kuszenia (tentationes) i ich autoréw — szatanéw oraz ich przeciw-
wage — anioléw wskazujacych umierajapemu na wydarzenia biblijne lub sceny
z zycia $wietych (bonae inspirationes) majace pomoc w przezwymezemu pokus.
Poszczegolne pary obrazéw to: watpliwo$ci w wierze i wezwanie do wiary, pokusa
rozpaczy i wezwanie do nadziei, pokusa zniecierpliwienia i wezwanie do cierpliwo-
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§ci, pokusa pychy i wezwanie do pokory, pokusa chciwo$ci i wezwanie do
wyrzeczenia si¢ Swiata. Jedenasty obraz, zamykajacy caly cykl, ukazuje sam
moment §mierci: ucieczke kusicieli i przyjecie duszy przez anioléw®. Obrazy
zaopatrzone sa wprawdzie we wstegi z tekstami, zawierajacymi krétkie formuty
pokus, ale 1 wiary, jednak nawet bez znajomosci tych tekstéw, obrazy sa bardzo
czytelne i sugestywne.

Dla przykladu warto poddaé analizie przynajmniej jedna pare tych obrazéw,
ktéra dotyczy pokusy zniewazenia i zachety do nadziei.

Pierwszy obraz przedstawia pokuse¢ rozpaczy. Umierajacemu przypomniane
zostaja jego najcieZsze przewinienia (,Ecce peccata tua” — oto twoje grzechy):
zabdjstwo, obojetno$¢ na ludzka nedze, cudzotbstwo, a przed jego oczami staja
postacie, ludzi, ktérym wyrzadzit krzywde. Napisy na wstegach odzwierciedlaja
podszepty zgromadzonych wokét jego toza kusicieli:, ,,Fornicatus es!” (cudzofozy-
tes!), ,Periurus es!” (popetnites krzywoprzysigstwo!), ,,Auare vixisti!” (byles zdzier-
ca!), ,,Occidisti!” (zabifes!). Celem tych pokus ma by¢ zniszczenie w umierajacym
jakiejkolwiek nadziei przebaczenia:

Drugi obraz tej pary przedstawia z kolei pocieche, majaca na celu oparcie sie
pokusie rozpaczy. Przed lozem umierajacego defiluja postacie biblijne, ktére, mimo
najcigzszych grzechéw doznaly przebaczenia, a nawet osiagnely $wieto$é: cudzoto-
znica Maria Magdalena, Piotr, kt6ry zapart si¢ Jezusa, oraz ,,dobry” lotr, wspét-
ukrzyzowany z Chrystusem, ktéry uzyskal przebaczenie w ostatniej chwili swego
zycia. Przyktad tych postaci i zacheta do ufnosci (,Nequaquam desperes!” — nie
rozpaczaj!) prowadza do tego, Ze umierajacy opiera si¢ pokusie rozpaczy, co
dokumentuje wsciekte okrzyki pierzchajacych kusicieli: ,,Animam amisimus!”
(utracilismy dusze!), ,JFuarore consumor!” (zZera mnie gniew!), ,Heu insanio!”
(biada mi, szaleje!), ,,Confusi sumus!” (jestesmy wytrqceni z réwnowagi!), ,,Spes
nobis nulla!” (nie ma dla nas zadnej nadziei!).

Wbrew pozorom umierajacy nie jest tutaj jedynie bezwolnym obiektem na
apokaliptycznej scenie, na ktérej toczy sie walka o jego dusze, ale jest mu
przypisana mozliwo$¢ wyboru i podjecia ostatecznej decyzji. Obrazy jak w soczew-
ce skupiaja uwage na decydujacych aspektach ludzkiej egzystencji, ale takze
wskazuja na sile wiary i na moc Bozego milosierdzia. Obrazowe przedstawienia
»ars moriendi” nadawaty si¢ do rozpowszechnienia zwlaszcza w kregach niepis-
miennych i stanowity co§ w rodzaju ,,Biblii pauperum™,

Drugim rodzajem péZnosredniowiecznej literatury z gatunku ,,ars moriendi” sa
traktaty zawierajace rozwazania i modlitwy, ktérych tematem jest krucho§é
i przemijalno$¢ bytowania ziemskiego i nieuchronna perspektywa S$mierci oraz
sadu. Niektore z tych utwordw zawieraly réwniez szczeg6towe wskazania dla os6b
towarzyszacych ‘umierajacemu. Do tego typu utworéw mozna by rzeczywiscie
odnie$¢ pojecie ,ars”, w jego juz w starozytno§ci znanym znaczeniu, czyli
rozumiane jako zbi6r regut i zasad, dotyczacych jakiej§ dziedziny wiedzy, a maja-
cych na celu uzyskanie pewnej umiejetnosci'.

Przykiadem tego typu, a jednocze$nie sztandarowym dzielem z gatunku ,.ars
moriendi” jest ,,Opusculum tripartitum de praeceptis decalogi, de confessione et de
arte moriendi”, ktdrego autorem jest profesor i kanclerz paryskiej Sorbony, Jan
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Gerson (1363-1429). Trzecia czgéé tego dzieta, odnoszaca si¢ wlasnie do sztuki
umierania zaczeta wkrétce zy¢ wlasnym zyciem, byla tlumaczona, uzupeiniana
i komentowana przez wielu nasladowcoéw!!. Gersonowska ,,ars moriendi” sktada sie
z czterech czglci: exhortationes (napomnienia), interrogationes (pytania), orationes
(modlitwy) oraz observationes (pouczenia). Napomnienia maja na celu pomoc
w realistycznej ocenie sytuacji, w jakiej znajduje si¢ umierajacy. Zbliza si¢ on do
§mierci, kt6ra jednakowo dotyka moznych 1 biednych. Ma on za soba zycie, ktérego
rozpatrywanie da mu zaréwno powéd do wielkiej wdzigcznodci Bogu, jak tez
powdd do zalu za wiele popetnionych grzechdw. W tej przedSmiertnej godzinie
powinien on zwréci¢ sie jedynie ku Bogu Temu odniesieniu stuza pytania
dotyczace w1ary, a majace na celu osiggniecie odpowiedniej dyspozyc_]l umieraja-
cego i wzmocnienie jego ufnosci. I tak ma on by¢ zapytany o wiare i gotowo§¢ do
pojednania, o gotowo§¢ do wyznania wszystkich grzechéw i do zado§¢uczynienia
za wyrzadzone krzywdy. Z kolei teksty zataczonych krétkich modlitw prze-
znaczonych do odmawiania przez umierajacego lub osoby mu towarzyszace,
wyrazaja wiarg w zbawienie i to osiagnigte nie na podstawie wlasnych zastug, ale
poprzez zbawcza Smier¢ Chrystusa. Sg tutaj tez modlitwy kierowane do anioléw,
szczegblnie Aniola Str6za oraz Swietych patronéw. Ostatnia, czwarta czgsc,
zawiera pouczenia, skierowane do osoby towarzyszacej umierajacemu, a dotyczace
zadbania o przyjgcie przez tego ostatniego sakramentéw, szczegélnie gdy sytuacja
odbiega od normy (np. utrata mowy przez umierajacego itp.). Traktat Gersona jest
wiec rodzajem kompendium zawierajacego teoretyczne podstawy jak i praktyczne
wskazéwki, a takze modlitwy konieczne do godnego przezywania wlasnej §mierci
i towarzyszenia umierajacym'?.

Jako ciekawy szczeg6t mozna uznaé fakt, iz dzieto to kierowane bylo nie tylko
do duchowiefistwa, ale takie do oséb Swieckich, towarzyszacych umierajacemu
oraz do wszystkich pragnacych pozna¢ chrzeScijafiska sztuke umierania. Taki
wybdr adresatéw byt odzwierciedleniem dokonujacych sie przemian socjokul-
turowych, a szczegdlnie zwickszenia roli mieszczaristwa jako nowego noénika
kultury oraz istotnego czynnika rozwoju gospodarczego. Zdaniem Gersona obowigz-
kiem kazdego prawdziwego przyjaciela jest towarzyszenie swojemu przyjacielowi
nie tylko w chorobie, ale i w jego ostatnich chwilach. Umierajacy, do ktérego
zwraca si¢ towarzyszaca jej osoba, jest okreSlany jako ,drogi przyjaciel” czy
»droga przyjaciétka”.

Oba powyzsze typy literatury ,,ars moriendi” wystgpowaly réwniez w formie
mieszanej, gdzie w jednym dziele znajdowaly si¢ zaréwno pouczenia i modlitwy,
jak tez ryciny®.

Bardziej szczeg6towa analiza literacka utworéw z gatunku péZnoSredniowiecz-
nej ,;ars moriendi” przekracza ramy niniejszego artykutu. Jednak powyzsza charak-
terystyka tego typu literatury zdaje si¢ wystarcza¢ do tego, aby zapytaé o wspdt-
czesng aktualno$¢ gléwnych impulséw analizowanego gatunku literackiego i sze-
rzej — o mozliwo§é sformutowania wspotczesnej ,,sztuki umierania”.
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NOWA , ARS MORIENDI” DZISIAJ?

Jest rzecza oczywista, iz wspélczesno§¢ nie moze bezposrednio siegnaé po
- péznosredniowieczne traktaty, ktére przeciez wyrosty na bazie 6wczesnej umys-
fowosci i mentalnodci, a takze wyzwan tamtych czaséw. Gdyby chcieé por6wnywaé
gléwne cechy pdinoSredniowiecznego odniesienia do problemu $mierci z mental-
noscig wspélczesna w tej dziedzinie, trzeba by wskazaé na jedna znaczaca réznice.
W miejsce bezradnosci wobec wszechobecnego zagrozenia zycia w $redniowieczu
wspdlczesna medycyna proponuje mozliwo§é nie tylko jego ocalenia, ale prze-
dluzania niemalze poza granice jego naturalnego kresu. W polaczeniu z zakwes-
tionowaniem istnienia Boga mentalno§¢ wspélczesna nie tylko nie podziela
pbZnosredniowiecznego zainteresowania tematem S$mierci, ale temat ten wrecz
tabuizuje. Mimo tych zasadniczych réznic wydaje sig, iZ — bez szukania zbyt
prostych analogii i tatwych adaptacji — klasyczna ,,ars moriendi” moze za-
inspirowa¢ réwniez ludzi wspéiczesnych. Ponizsza préba opiera si¢ na giéwnych
motywach obecnych w oméwionych wyzej utworach literackich.

*

Sztuka umierania jako sztuka Zycia

Bezsprzecznie jednym z dominujacych motywéw péZnosredniowiecznej sztuki
umierania byl dystans do tego co przemijajace. Chodzi najogdlniej rzecz biorac
o stosunek do $wiata, do jego posiadania i przezywania. Chociaz typ poboznoéci
karmionej utworami ,,ars moriendi” (jak zreszta kazdy inny) mégt ulec wynaturze-
niu i wytworzyé pewien rodzaj sperwertowanej apokaliptyki charakteryzujacej sig
niemal obsesyjnym podkre§laniem $miertelno$ci czlowieka i swoistym ,kultem
umierania”, to jednak wydaje si¢, ze byloby zbyt powierzchownym osadem
przypisywanie tym utworom jedynie pogardy dla §wiata. Byly one raczej specyficz-
nym sposobem zwerbalizowania odwiecznie odczuwanego dramatu umierania,
kt6ry w calej ostroSci obnaza fakt, iz cztowiek jest istota ,,rozpieta” miedzy niebem
a ziemia, migdzy dobrem a zlem. Punktem wyjscia chrzescijafiskiej ,,ars moriendi”
bedzie zatem jasne wyrazenie i przyjecie nie tylko faktu ludzkiej $miertelnosci',
ale takze owego pod§wiadomego buntu wobec perspektywy ostatecznego kresu
pojedynczego czlowieka; buntu, ktéry drzemie w kazdym ludzkim sercu. Bunt ten
nie bgdzie interpretowany jako irracjonalny, w gruncie rzeczy nienormalny i wyma-
gajacy terapii odruch, ale jako intuicja wskazujaca na to, iz cala ludzka istota nie
chce zaakceptowa perspektywy ostatecznego unicestwienia. Uladzenie tego buntu
nie bedzie si¢ tez dokonywato przy pomocy rozwazan o normalnosci i powszechno-
§ci umierania, ale w kontekScie chrzescijafiskiej nauki o zbawieniu. ,,Sztuka
umierania” bedzie oznaczala rzeczowa i prawdziwa konfrontacje z perspektywa
wlasnej $mierci. '

Wspdlczesna chrzeScijafiska ,.ars moriendi” bedzie zatem propozycja alter-
natywna dla utopii o ,,naturalnej §mierci” i ,,pelnym pokoju wygasnigciu” (niem.
friedliches Verléschen)®, tak jakby $mieré byta wydarzeniem na tyle naturalnym, iz
— jak w przypadku innych wydarzefi Zycia — nie nalezy jej poswigcaé wigkszej
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uwagi. Taki sposéb podejscia jest charakterystyczny dla pewnego rodzaju wspét-
czesnej mentalnodci, ktéra wprawdzie uznaje ograniczono§é zycia poszczegélnych
jednostek, ale nie uznaje takiej ograniczono$ci w stosunku do calego spoleczefistwa
i historii. Te rozumiane sa jako systemy wiecznego odradzania sie i wzrostu,
osiagajacego niemal mityczne wymiary. W ramach takiego systemu $mieré jedno-
stki nie ma znaczenia, jak nie ma znaczenia S$mieré pojedynczej robotnicy
w kontekscie trwania calego mrowiska, Wystarczy jedynie zlikwidowaé wszelkie
przyczyny przedwczesnej czy tez spowodowaneJ przemocs $mierci, a wtedy
naturalne odchodzenie jednostek straci swoj traglzm Jak zdaje sie sugerowac
omawiana mentalno$¢'S. Chrzescijafistwo bedzie sie sprzc01w1ac zardwno wypiera-
niu tematu S$mierci do pod$wiadomoSci czy- tez jej bagatelizowaniu, jak tez
pewnemu rodzajowi nekrofilnego zamilowania w niej.

W perspektywie nieuchronnej $mierci chrzeScijanin uczy sig spojrzenia na
zycie. Uczy si¢ — a to wskazuje na pewien proces, wymagajacy czasu i wysitku',
Dlatego tez chrzescuanska -ars moriendi” bedzie w pierwszym rzedzie .ars
vivendi”, sztuka Zycia, czyli umiejetnoécia postepowania wedlug takich wartosci,
ktére ostojg sie w obliczu zblizajacego si¢ kresu. Wbrew pozorom nie bedzie to
spojrzenie pelne rezygnacji i pogardy dla §wiata, a raczej zacheta do §wiadomego
i glebokiego przezywania czasu, jaki zostal cztowiekowi dany. Uswiadomienie
sobie wiasnej Smiertelnosci bedzie tez krytycznym filtrem wobec absolutyzujacych
idei wspolczesnosci. W kontekscie niemalze obsesyjnego kultu zdrowia i witalno§ci
przypomnienie o ograniczonoSci i przemijalno$ci ludzkiej egzystencji jest na
pierwszy rzut oka postrzegane wylacznie negatywnie. To wlasnie odmienny
kontekst, kontekst wiary w dopetnienie, a nie jedynie przemijanie cztowieka
sprawia, iz dla chrzeScijanina nadchodzacy kres nabiera innego, nowego znaczenia.
Uznanie faktu bycia stworzeniem, ktére stanowi podstawe wiary w Boga, oznacza
jednoczesnie, iz §mier¢ przestaje byé postrzegana jako rzeczywisto$é ostateczna.
Taki akt wiary -otwiera dotad zamknigty horyzont ludzkiego zycia, przez co na
zycie zostaje rzucone nowe Swiatlo. Eschatologiczna powaga, z jaka nalezy
spogladac na wlasne zycie nie tylko nie prowadzi do obsesji §mierci, ale do bardziej
naturalnego stosunku do zycia'®.

W perspektywie tak rozumianej $mierci wiele pseudo-wartosci stojacych w cen-
trum uwagi ludzi wspélczesnych maleje do prawdziwych rozmiaréw lub nawet
okazuje si¢ by¢ pozbawionymi znaczenia. Umiejetno$é takiego podejscia do tego,
co przemijaja,ce mozna by okresli¢ jako ,,zwolnienie u$cisku”. Nierzadko bowiem
naturalne i dobre pragnienie Zycia z wszystkimi jego przyjemnyml stronami
przeradza sic w kurczowy uscisk, ktorego rezultatem jest paniczny strach przed
$miercia i wszystkim, co zwiastuje jej nieuchronne nadejécie'”. Owo ,,zwolnienie
uscisku” jest w perspektywie Ewangelii czym§ innym, niZ cnota pogodzenia siq
z nieuchronnym losem i rezygnaqa,, apatheia (gr. a — brak, pathos — uczucie,
cierpienie), ktorej os1a,gm¢cxe bylo celem etyki stoickiej. Zrode} tej chrzescijanskiej
postawy nalezy szukaé raczej w paradoksalnym zdawatoby sie stwierdzeniu Jezusa:
,»Kto chce zachowac swoje zycie, straci je, a kto straci swe Zycie z powodu Mnie
i ewangelii, ten je zachowa” (Mk 8,35). To nie negacja §wiata i radosci zycia, ale
$wiadomos¢, ze nic przemijajacego nie jest w stanie do korica zaspokoié tesknoty
cztowieka, sprawia, iz chrzescijanin ,,zwalnia uécisk”. Jednoczesnie jednak staje sie
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przez to wolnym, aby zwrdcic¢ si¢ ku Temu, od ktérego moze oczekiwaé wiecznego
spelnienia. Swiadomos¢ whasnej §miertelnosci oznacza dla chrzescijanina nie tylko
zycie w dystansie do tego, co przemijajace ale takze zycie w §wietle wiecznoSci,
.Sub specie aeternitatis”. Otchlafi ziejaca po drugiej stronie zycia nabiera dla
chrzedcijanina konkretnych ksztaltéw, ksztaltéw goScinnego domu Boga.

Sztuka umierania jako sztuka obcowania z Bogiem

Oprécz rewizji stosunku do $wiata istotnym impulsem, jaki towarzyszyt
p6éznosredniowiecznej ,,ars moriendi” byla troska o wieczne zbawienie. Adaptacja
tego motywu we wspolczesnej ,sztuce umierania” bedzie zapewne wymagata
zmiany akcentu, ktéry bedzie odzwierciedlat zmiany w obrazie Boga, a takze
o$wieceniowa krytyke religii. To wlasnie ta krytyka, upatrujaca w kazdym
podkreflaniu troski o wieczne zbawienie §rodka wymuszania postuszefistwa i pet-
ryfikacji struktur wladzy duchowej, zmusi do krytycznego spojrzenia na sposéb
przepowiadania prawdy o ,rzeczach ostatecznych”. Wobec takiej krytyki ktoéra
Z jednej strony stusznie obnaza naduzycia w koncentrowaniu uwagi na motywie
§mierci i umierania, trzeba jednak postawi¢ jedno zasadnicze zastrzeZenie. Religia
nie wymysSlila problemu $mierci, wrecz odwrotnie: religia zdaje si¢ wyrastac
z niepokojacego poczucia przemijalnosci, towarzyszacemu czlowiekowi od zaw-
sze, ale takze z instynktownego oczekiwania, iz ta konkretna, przemijajaca
egzystencja moze zosta¢ dopelniona niejako ,,z zewnatrz”. Tak jak nie wolno
naduzywac tej intuicji dla osiagniecia jakichkolwiek celéw, tak tez nie powinno si¢
jej tabuizowaé. Dla chrzescijanina oczekiwanie dopelnienia krystalizuje sie w glo-
szonej przez Jezusa z Nazaretu bliskosci zbawienia. To mito§¢ Boga, ktéry
w Osobie Jezusa Chrystusa ostatecznie wkracza w historie ludzkos$ci, moze staé sie
udziatem kazdego pojedynczego czlowieka. Wspomniane wyzej ,tracenie zycia dla
Chrystusa 1 Ewangelii” oznacza danie wiary tej obietnicy.

Nie bez wplywu na ten element chrzescijafiskiej ,,ars moriendi” pozostana
ewangeliczne opisy $mierci Jezusa. Musi zastanawiaé fakt, iz EwangeliSci nie
prébuja retuszowaé Jego przezy¢ przed§miertnych. Z literackiego punktu widzenia
trzeba by stwierdzi¢, Zze sa one o wiele mniej pompatyczne, niz wiele znanych
opiséw $mierci wielkich ludzi. Z tych ostatnich wylaniaja si¢ czasami zelazne
charaktery, odporne na b6l i drwiace z perspektywy §mierci. Ewangelie — wrecz
przeciwnie — ukazuja w bardzo jaskrawych i przejmujacych obrazach glebig
dramatu umierajacego Chrystusa. Perspektywa zblizajacego si¢ tragicznego kresu
towarzyszy calemu Jego Zyciu, a przywotanie tej perspektywy wiaze si¢ w opisach
ewangelicznych z niepokojem i smutkiem uczniéw (por. Mt 16,21-23; 17,22-23).
Bezposrednia konfrontacja z mozliwoscia pojmania i bliska §miercia powoduje
wewnetrzne zmaganie i lek. EwangeliSci §wiadcza zgodnie o smutku i trwodze,
jaka odczuwal Jezus, o Jego prosbie do Ojca i o Jego ostatecznym poddaniu sie woli
Bozej (Mk 14,32-42; Mt 26,36-46). Lukaszowy Jezus, ,,pograzony w udrece”, poci
si¢ krwawym potem, ale tez doznaje nadprzyrodzonej pociechy (Lk 22,39-46).
EwangeliSci ukazuja takze przed$miertne cierpienie Chrystusa, ktéremu towarzy-
szylo poczucie samotnosci.
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Szczytem tego dramatu wydaje si¢ byé jego bolesny okrzyk: ,.Boze mdj, Boze
méj czemu§ mnie opuscit?” (Mk 15,34; Mt 27,46). Czy mozna go interpretowad
jako okrzyk rozpaczy i wewnetrznego buntu wobec Ojca? Poniewaz tymi samymi
stowami rozpoczyna si¢ Psalm 22, mamy tutaj raczej do czynienia z modlitwa
Jezusa. Psalm ten, pelen uczué leku i zarliwych présb o ocalenie, jest modlitwa
kogos, kto jest pograzony w skrajnej udrece. Konczy si¢ on jednak uwielbieniem
Boga oraz stowami nadziei i wiary w Jego ingerencie. Mozna przypuszczac iz
Jezus siggnat po ten tekst, ktory dobrze wyraza{ stan Jego ducha, tak jak umlerajacy
czgsto sx@gaja po najprostsze i najbardziej im znane modlitwy. Jednak nie zmienia
to faktu, iz w kulminacyjnym momencie swojej meki Jezus otarl si¢ o brzeg
przepasci, do§wiadczy! dramatu opuszczenia i skrajnego ludzkiego bélu. W obliczu
nadchodzacej $mierci Jezus przezyl w swojej ludzkiej naturze réwniez calg glebie
opuszczenia i samotno$ci, wlacznie z bélem, jaki przezywa cztowiek zagrozony
bliska perspektywa wiecznego oddzielenia od Boga. Qdzwierciedleniem standw
ducha cztowieka umierajacego w wielkim boélu i cierpieniu moga by¢ réwniez inne
»ostatnie stowa” Jezusa, takie jak ,,Pragne” (J 19,28), czy ,,Wykonalo si¢” (J 19,30),
chociaz posiadaja one w zamy§le Ewangelisty r6wniez glebokie znaczenie teologi-
czne. To dramatyczne zmaganie koficzy si¢ ufnym zdaniem si¢ na wolg Boza:
»0jcze, w rece Twoje powierzam ducha mojego” (Bk 23,46). Autor Listu do
Hebrajczykéw komentuje, iz Chrystus byt do§wiadczony ,,we wszystkim na nasze
podobiefistwo, z wyjatkiem grzechu” (Hbr 4,15).

‘Los Jezusa byl zawsze w chrzeScijafiskiej teologii postrzegany jako typ
i zapowiedZ losu kazdego wierzacego. Chrzest jako centralny fakt w Zyciu
chrzescijariskim jest w mysh pawiowej dramatycznym ,,pogrzebaniem wraz
z Chrystusem”, jest wrecz ,,zanurzeniem w Jego $mierc” i ,,wspélumieraniem
z Nim” (por Rz 6,4; Kol 2,12). Jednak wiasnie taka wspdlnota losu gwarantuje
wspélnote chwaly i udzial w zmartwychwstaniu Chrystusa. Pawel jest przekonany:
~Jezeli umarliSmy razem z Chrystusem, wierzymy, Zze rOwniez z Nim zyé
bedziemy, wiedzac, ze Chrystus powstawszy z martwych wiecej juZ nie urmiera,
$mier¢ nad Nim nie ma juz wiadzy” (Rz 6,8).

Sztuka umierania jako praktyczna pomoc umierajacym i ich bliskim

Warto w koficu zapyta¢ o mozliwo$¢ wspdiczesnej ,,sztuki umierania”, rozumia-
nej juz nie jako pewna postawa wobec perspektywy wlasnej §mierci, ale jako pewna
»ars”, czyli zbiér zasad, prawidel i rad dla umierajacych i tych, ktérzy im
towarzysza. Beda one z pewnofcia inne, niz te, ktore proponowal Gerson. Jednak
najwazniejsza z tych zasad, i jednocze$nie jeden z filar6w kazdej ,,ars moriendi”,
wydaje si¢ by¢ bezdyskusyjna: Umieranie jest wydarzeniem, w ktérym czlowiek
potrzebuje pomocy, tak jak jest ona niezbedna przy jego przychodzeniu na §wiat®.
Tak, jak w p6Znym Sredniowieczu, tak tez i dzisiaj czlowiekowi umierajacemu
potrzebny jest ,,amicus”, osoba Zyczliwa, przyjaciel, ktéry znajdzie czas, wystar-
czajacag motywacje i posiadzie odpowiednie umiejgtno$ci, aby trwac by¢ przy
odchodzacym. Najwazniejszym 1mperatywem wspOlnym tak dla Sredniowiecznej,
jak i wspdlczesnej ,,ars moriendi” bedzie wiec towarzyszenie $miertelnie choremu
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i bycie przy nim w sytuacji przed§miertnego leku. Wspétczesne wyobrazenia o tych
przezyciach beda sie zapewne réznily od oméwionego wyzej cyklu pieciu par
pokus i pociech, ale wspdlczesna psychologia wie wiele na temat labilnodci
i zmiennoSci nastrojéw oséb umierajacych i o tym, jak dramatyczne moga byé
ostatnie chwile zycia. _

ChrzeScijariska ,,ars moriendi” bgdzie zatem stala w zdecydowanej opozycji do
praktyki pozostawiania umierajacych samym sobie w ich ostatnich chwilach, ktéra
to praktyka jest czasami polaczona z ich odosobnieniem w sterylnie czystych, ale
jednoczesnie odcietych od Swiata warunkach szpitalnych. We wspdlnocie Kosciota
$mieré ma zawsze charakter spoteczny. Chrzeécijan umiera nie tylko jako pojedyn-
cza jednostka, ale zawsze tez jako czionek wspélnoty wierzacych. Reprezentantem
tej wspllnoty jest duszpasterz. Kojaca przestrzefi ostatnich sakramentéw moze
ztagodzi¢ bolesna konfrontacje z wiasnym zyciem, jego sukcesami i porazkami
i moze utatwi¢ uporzadkowanie spraw tego wymagajacych.

Towarzyszenie umierajacym jest czyms§, co nazwalbym ,.charyzmatem hospic-
jum”?, na nowo odkrytym przez Cicely Saunders® i pielggnowanym przez tych,
ktérzy w jej duchu towarzysza umierajacym. Do§wiadczenie ludzi pracujacych
w oSrodkach opieki hospicyjnej i paliatywnej wskazuja jednoznacznie, iz wraz
z intensyfikacja troski i opieki wobec umierajacych, zmienia sie na korzysé
subiektywnie ‘odczuwana jako$¢ ich ostatnich dni, tygodni i miesigcy zZycia.
Chociaz niektére z zalecen Gersona wobec oséb towarzyszacych umierajagcym
wydaja si¢ by¢ nieprzydatne we wspoiczesnosci, to jednak jest rzecza oczywista, ze
w atmosferze zaufania i ciepta pojawia sie rOwnieZ rozmowy na temat sensu zycia
i umierania, probleméw pojednania i uporzadkowania Zycia, probleméw istnienia
Boga i zycia wiecznego. Wtedy jest miejsce dla postugi sakramentalnej i opieki
duszpasterskiej. W praktyce obie te postugi, postuga duszpasterska, jak i postuga
towarzyszenia umierajacym splataja si¢ wzajemnie i warunkuja.

W tym kontek$cie warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden motyw omdwionego
wyzej traktatu Gersona. Jak juz wspomniano, traktat ten jest skierowany nie tylko,
a nawet nie tyle, do oséb duchownych, ale do §wieckich, do przyjaciét umierajace-
go i os6b jemu towarzyszacych. Przy calej odmiennoSci sytuacji wspélczesne;
mozna dostrzec pewne analogie miedzy zwickszeniem roli §wieckich wierzacych
w czasach Gersona i w dobie po Soborze Watykafiskim II, ktéra nosi przeciez
miano ,,godziny §wieckich” (niem. Stunde der Laien). Wydaje sie, iz to wtadnie oni
moga odegraé kluczowsa role w sformulowaniu i praktykowaniu wspélczesnej ,.ars
moriendi”. By¢ moze nadszedt czas, by do réznych rodzajéw postug istniejacych
juz dzisiaj we wspolnotach parafialnych doda¢ jeszcze jedna: zesp6t ludzi przygo-
towanych i gotowych ofiarowaé swéj czas i serce umierajacym.

Oczywiscie poshuga taka nie jest latwa. Wigze si¢ ona z powaznymi ob-
cigzeniami psychicznymi, gdyZz towarzyszenie umierajacym stawia czlowieka
bardzo intensywnie wobec perspektywy wlasnej §mierci, obnaza jego wlasne leki
i watpliwosci. Dlatego tez nie mozna tej postugi zacie$ni¢ ani do najblizszej
rodziny, ktéra czesto odczuwa to zadanie jako przekraczajace jej sily, ani do
personelu medycznego, ktéry z praktycznych wzgledow, takich jak jest struktura
stuzby zdrowia i wielka ilo§¢ pacjentdw, nie jest w stanie zajaé si¢ w wystar-
czajacym stopniu pojedynczym umierajacym pacjentem. Zjawisko ,.syndromu
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wypalenia” (ang. burn-out syndrome) kaze z wielka rozwaga podejmowac tego
typu postugi, a takze zadbaé o odpowiednia opieke psychologiczna i duszpasterska
dla tych, ktérzy si¢ jej podejma.

Pomoc zewnetrzna w konfrontacji ze $miercia jest potrzebna nie tylko umieraja-
cym, ale takze ich rodzinom. Pomoc ta bedzie obejmowata towarzyszenie rodzinie
przed i w czasie umierania kogo§ bliskiego, ale takie po jego §mierci. Otoczenie
bardzo szybko przechodzi do porzadku dziennego nad tym bolesnym faktem, co
przez ,,osieroconych” (krewni, bolejacy po stracie bliskich) odbierane jest nierzad-
ko jako wyraz obojgtnosci, gdy otoczenie zdaje si¢ zachowywac tak, jakby ,,nic sie
nie stato”. Stworzenie chronionej przestrzeni dla przezywania zatoby, dla zwer-
balizowania swoich przezy¢ i wypowiedzenia swojego bélu nalezy réwniez do
zadan zwigzanych ze wspélczesna chrzedcijaniska ,,ars moriendi”. Powstajace grupy
samopomocy sg pewna forma tworzenia takiej przestrzeni. Literatura i sztuka zna
wiele wzruszajacych utworéw, stanowiacych werbalizacje bdlu po stracie najbliz-
szych, od listéw, jakie sam do siebie pisat Cycero po stracie swojej corki Tullii,
poprzez Treny Jana Kochanowskiego, petne zalu po §mierci Orszulki, az po piekny
song Erica Claptona ,,Could You Know My Name”, napisany po stracie syna.
Mozliwoéé wyrazenia bdlu po stracie najblizszych, w taki czy inny sposéb, nie
pozostaje bez wplywu na umiejetno$é powrotu do normalnego zycia.

ZAKONCZENIE

Po nakresleniu zrebéw wspélczesnej ,,ars moriendi” pozostaje zadal jeszcze
jedno pytanie: czy komus, kto zada sobie trud, by posia$é t¢ dziwna sztuke, sztuke
umierania, i zachowywa¢ wszystkie jej zasady, mozZna automatycznie zagwaran-
towaé, iz zostanie mu zaoszczg¢dzony przed$miertny lgk i dramat §wiadomego
odchodzenia? Zapewne nie, skoro nawet Ten, ktéry w pelnym i niedoscignionym
znaczeniu tego siowa byl Synem Bozym, musiat odchodzi¢ w wielkiej mece
i osamotnieniu. I zapewne trzeba do powyzszych rozwazain dodaé jeszcze jedna
autokrytyczna uwage. Zostaly one mianowicie napisane przez czlowieka, ktory jest
wprawdzie teoretycznie §wiadom, ze — jak wszystkie inne istoty Zywe — dozna
$mierci. Ale — zapewne jeszcze nie dzisiaj, moze nawet nie jutro, a, je§li Bog
pozwoli, moze teZ nie za rok, czy za kilka lat. Wér6d stert papier6w na jego biurku
nie ma lekarskiej diagnozy, ktéra moze sprawi€, iz czlowiek w jednej chwili
znajdzie si¢ nad krawedzia otchlani. I wtedy kazde z tych wzniostych siow, jakie tu
zostaty powiedziane bedzie bezlitoSnie poddane probie leku, niepewnosci, pytai
o0 sens cierpienia. Wiele z nich rozsypie sie jak domki z kart. Byé moze jednak te
strzepy sensOw, nadziei i wiary, ktére pozostana, wystarcza, by przekroczy¢ prog
wiecznosci. Chrzescijafiska ,,ars moriendi” nie tudzi si¢ iluzja oswojenia czegos,
czego nie da si¢ oswoié. Pokéj wobec faktu zblizajacego si¢ korica czerpie ona
z przekonania o istnieniu Kogo§, kto przezwyciezyl §mieré, a na zycie i nieSmiertel-
no§¢ rzucit §wiatlo przez Ewangelie (por. 2 Tym 1,10).
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Przypisy

' Taki poglad prezentuje B. Holyst w swojej ,,Suicydologii” (Warszawa 2001, s. 70), uwaZajac
zapewne dobrowolng ofiare z Zycia w sytuacii, gdzie bez zdrady wiasnych przekonaii nie mozna uniknac
$mierci, jedynie za forme samobdjstwa.

2 por. Ph. Brady, Ars moriendi. I. Literarische Gattung, w: Lexikon fiir Theologie und Kirche,
t. 1, kol. 1036.

% Juz tytut pisma papieza Innocentego III, ,De contemptu mundi sive de miseria conditionis
humanae™ odzwierciedla jego tresc.

4 por. H. Rolfes, Ars moriendi. Eine Sterbekunst aus der Sorge um das ewige Heil, w:
H.Wagner (red.), Ars moriendi. Erwigungen zur Kunst des Sterbens, Freiburg — Basel - Wien 1989,
s. 22; por. takze AM. Haas, Todesbilder im Mittelalter. Fakten und Hinweise in der deutschen
Literatur, Darmstadt 1989, s. 31-35.

5Por. N.F. P almer, Ars moriendi und Totentanz. Zur Verbildlichung des Todes im Spiitmittelalter,
w: A. Borst (red. m.in), Tod im Mittelalter, dz. cyt., s. 313-319.

6 por. H. Rolfes, Ars moriendi, dz. cyt., s. 20.

7 Por. N.F. Palmer, Ars moriendi und Totentanz, dz. cyt., s. 321 nn.

8 Por. P. Stephan, Ars moriendi. III. In der Kunst, w: ,.Lexikon fiir Theologie und Kirche”, t. 1,
kol. 1036-1037; por. takze H. Ro1fes, Ars moriendi, dz. cyt., s. 32-35 oraz M. Wtodarski, Ars
moriendi w literaturze polskiej XV i XVI w., Krakéw 1987, s. 29-53.

% por. AE. Imhof, Die Kunst des Sterbens. Wie unsere Vorfahren sterben lernten. Impulse fiir
heute, Stuttgart — Leipzig 1998, s. 20 nn.

10 por. M. Wiodarski, Ars moriendi w literaturze polskiej XV i XVI w,, dz. oyt s. 18.

it por. H. Rolfes, Ars moriendi, dz. cyt., s. 27 n.

2 por. tamze, s. 27-31; takze M. Wiodarski, Ars moriendi w literaturze polskiej XV i XVIw.,
dz. cyt., 5. 22-23.

3 Taki charakter mialo np. dzielo Mateusza z Krakowa (1345-1410), reformatora Akademii
Krakowskiej. Oméwienie tego utworu znalezé mozna u M. Wiodarskiego, Ars moriendi w literaturze
polskiej XV i XVI w., dz. cyt., s. 23 nn.

14 Dla wyrazenia tej perspektywy przemijalnosci, $wiadomie przezywanej przez czlowieka Hans
Ebeling uzywa okre§lenia ,,Abschiedlichkeit des Menschen”, co mozna by przettumaczyé jako
,pozegnalno§é cziowieka”; por. H. Ebeling, Die Strategic Defense Initiative und die Kunst des
Sterbens. Uber Bedingungen der Abschiedlichkeit der Philosophie und des Menschen, w: H. Wagner,
Ars moriendi. Brwigungen zur Kunst des Sterbens, dz. cyt., s. 166.

15 por. B. S i11, Ars moriendi. IV Theologisch-ethisch, w: ,Lexikon fiir Theologie und Kirche”, t. 1,
kol. 1037.

16 por. H. Rolfes, Ars moriendi, dz. cyt., s. 38-42.

1 {Jezenie takiego stosunku do Zycia i posiadania, czerpiacego swoja dynamike z perspektywy
nieuchronnej §mierci mozna by okredli¢ jako tanatagogika”, wychowanie ku umieraniu.

18 por. 1. Manser, ,Wer mich zum Freunde hat, dem kann’s nicht fehlen”. Versuch einer
spritiellen Theologie zur Ars moriendi heute, w; H. Wagner (red.), Ars moriendi. Erwidgungen zur
Kunst des Sterbens, dz. cyt., s. 78-79.

19 por. E. Fr o m m, Haben oder Sein. Die seelischen Grundlagen einer neuen Gesellschaft, Ziirich
1978, s. 126: ,,W takim stopniu, w jakim Zyjemy w modusie posiadania, musimy obawia¢ si¢ §mierci
i zadne tacjonalne wyjasnicnia nie s3 w stanie uwolnié nas od tego leku”.

20 por. J. Wohlmuth, Sterben / Sterblichkeit, w: ,.Lexikon der Bioethik”, t. 3, s. 459 n.

2 Torsten Kruse okresla ruch hospicyjny jako konkretyzacje ars moriendi; zob. T. Kruse, Ars
moriendi. Aufgabe und Moglichkeit der Medizin, w: H. Wagner, Ars moriendi. Erwégungen zur
Kunst des Sterbens, dz. cyt., s. 110 n.

2 7atozycielka pierwszego hospicjum — St Christopher’s Hospice w Londynie — Sydenham; por.
takze J. Angelo, The Good Samaritan Hospice. A Catholic Model Of Medical Care At The End Of
Life, w: J. de Dios Vial Correa, E Sgreccia, The Dignity Of The Dying Person, Citta del
Vaticano 2000, s. 417-424.



