Ks. Marian Machinek MSF

Towarzyszy¢ w ostatniej drodze.
»MVetoda asystowania umierajacym”
ks. Jana Berthier a wspoélczesna troska
o umierajacych

W bogatej spusciznie literackiej ks. Jana B. Berthier dzietko ,,Metoda
asystowania umierajacym” stanowi jedynie maty fragment catoéci i shusz-
nie moze by¢ w niniejszym opracowaniu nazwane ,,broszurg”. Jednak nie-
ktore skromne i objetosciowo niewielkie utwory literackie moga nabrad
nowego znaczenia, gdy czyta si¢ je w innej epoce, w kontekscie innych
wyzwan i problemow. Wydaje sig, Ze nasze czasy przetomu XX i XXI w.
znowa intensywno$cia i uwaga zajmuja si¢ problematyka $mierci i umie-
rania. W takim kontekscie §wiadectwa tej tematyki, pochodzace z innych
epok i okres6w historycznych moga by¢ nie tylko interesujaca lektura hi-
storyczna, ale takze dostarczyé cennych impulséw do rozwiazywania
wspolczesnych probleméw, rodzacych sie na granicy zycia i §mierci. Pyta-
nie, ktére stoi u zrodel niniejszej refleksji brzmi: czy i w jaki sposéb oma-
wiane dzielko ks. J. Berthier moze staé si¢ Zrodtem inspiracji dla wspoét-
czesnych chrzeScijan, ktérzy probuja towarzyszy¢ umierajacym?

1. Kilka uwag o treSci omawianej broszury

Poniewaz tres¢ i kontekst ,,Metody” zostaty juz szerzej omoéwione
w opracowaniu ks. W. Biedrzyckiego MSF, ograniczg si¢ tutaj do kilku
zupetnie osobistych spostrzezen. Kiedy czyta sig to mate dzielko naszego
Zalozyciela nie mozna oprze¢ si¢ wrazeniu, ze odzwierciedla ono typowe
cechy jego twdrczoéci literackie;j.
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Czg$¢ I — Pozycje ksiazkowe i artykuty naukowe

Po pierwsze z utworu tego emanuje co$, co mozna by okreéli¢ jako
»iroska o dusze”, gorliwo$¢ w pracy nad ich zbawieniem. Ks. Berthier jest
caly ogarnigty troska o zbawienie kazdego pojedynczego czlowieka.
W realizacji tego dziela, ktore zawsze uwazal za swoje postannictwo nic
nie jest w stanie mu przeszkodzi¢, nic tez nie moze go na tej drodze zatrzy-
ma¢. Temu celowi stuzyla cata ponad trzydziestoletnia dziatalno$¢ reko-
lekcyjna Ojca Zatozyciela, a takze dzieto jego Zycia — Zgromadzenie Mi-
sjonarzy Swigtej Rodziny. Moment umierania byt w rozumieniu ks. Ber-
thier momentem absolutnie rozstrzygajacym o losie czlowieka, momentem
podjgcia ostatniej, a jednoczes$nie najwazniejszej decyzji. Byt to takze mo-
ment, w ktorym cztowiek umierajacy stawal sig niejako arena szczegoélnie
intensywnej walki duchowej, przedmiotem szczegdlnego zainteresowania
szatana i stad jego wngtrze bylo targane pokusami, majacymi w ostatniej
chwili zaprzepasci€ jego zbawienie. Trudno sig, zatem dziwic, iz wérdd tak
dramatycznych obrazow, rady i zalecenia Ojca Zalozyciela brzmia niemal
jak rozkazy generata na linii frontu, ktory nie ma czasu na zbedne uza-
sadnienia i wprowadzenia, gdy waza si¢ losy jego zolnierzy. Ten aspekt
bedzie istotny dla zrozumienia tonu sformutowan 1 uwag, jakich uzywa
Ojciec Zatozyciel, nie tylko w ,,Metodzie”, ale w calej swojej spusciznie
literackiej. ’

Dzisiejszego obserwatora moze dziwi¢ — i chyba nieco razi¢ — zalece-
nie Ojca Zalozyciela, by ,,chorego pouczy¢ o prawdach absolutnie ko-
niecznych do zbawienia”. Z dzisiejszego punktu widzenia brzmi to odro-
bing nachalnie. Jednak réwniez tutaj przebija misjonarskie doswiadczenie
ks. Berthier. Omawiana broszura, jak zreszta wszystkie pozostate jego
dzieta, nie byly kierowane do abstrakcyjnych adresatow. Ojciec Zatozyciel
malo troszczyl si¢ o to, co potomni powiedza o jego tworczosci. Byta to
twdrczos¢ ,,uzytkowa”, dla konkretnych ludzi, pochodzacych z jego epoki,
ktdrych potrzeby, mentalnoé¢, wady i zalety doskonale znal. Jego dzieta
mialy przynie§¢ korzysé ,,tu i teraz”, inaczej zapewne nie bylyby, dla ks.
Berthier warte funta ktakow. Dlatego tez tak istotne jest interpretowanie
ich z uwzglednieniem ich niepowtarzalnego ,,Sitz im Leben”, tzn. ich kon-
kretnego kontekstu kulturowego. Ojciec Berthier wiedzial, ze kto$, kto
chece towarzyszyé umierajacym, bedzie zazwyczaj miat przed sobg nie
tylko analfabete, ale jednoczesnie cztowieka nie posiadajacego nawet fun-
damentalnej wiedzy religijnej. Dlatego pouczenie o prawdach koniecznych
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do zbawienia byto czym$ w rodzaju ,,ewangelizacji w pigutce”, dzieki kt6-
rej umierajacy bedzie mégt w ogéle §wiadomie podjaé decyzje o wezwa-
niu kaptana. Prawdy te autor ,,Metody” powtarza w formie pewnego ,.ka-
talogu” juz w pierwszej czgsci swego dzietka, zapewne po to, aby kto$, kto
czuwa przy chorym, juz na pierwszy rzut oka mogt sobie przypomniec, co
w tej chwili jest istotne.

»Metoda” ma wyraznie sformutowanych adresatow: zostata ona napi-
sana — jak stwierdzil autor — ,,by ja rozpowszechni¢ w rodzinach”, a jego
zyczeniem bylo, aby w ramach pewnej niewielkiej, kilkunasto-, kilkudzie-
sigcioosobowej spotecznosci (,,na kazdej ulicy naszych miast™) byt kto$
przygotowany do towarzyszenia umierajacym. Jasne jest, ze musiat to byé
,,SW0j”, kto§ pochodzacy z danej spolecznosci, znajacy swoje otoczenie
i wiedzacy, do kogo trzeba by si¢ udaé, by zaoferowaé pomoc. Adresatami
sg, zatem ludzie §wieccy, o czym jeszcze nizZej przyjdzie szerzej powie-
dzie¢. Poniewaz jednak ci, ktérzy mieli wykonywac to trudne zadanie sami
zapewne byli obciaZeni podobnymi brakami, co ich otoczenie, dlatego tez
,Metoda” byla takze dla nich czym$ w rodzaju ,.katechizmu”, a jedno-
czesnie Zupelnie prostego instruktazu, co i kiedy nalezy zrobi¢ i mowic.
Jeszcze raz warto podkresli¢ na wskro§ praktyczny zamyst ks. Berthier,
ktory staral sig o wielkich sprawach mowié takim jezykiem, jaki jego shu-
chacze rozumieli.

I jeszcze jedna uwaga. Mimo powaznego, niemal surowego klimatu
dzietka przebija zefi wiele ciepla w stosunku do osoby umierajacej. Zalece-
nie, by nie mgczy¢ umierajacego i mu sig nie naprzykrza¢ zbytnia gadatli-
woscia wtedy, gdy jest juz w agonii, odzwierciedla praktyczng wiedze
autora ,,Metody”. Ojciec Zalozyciel wiedziat zapewne z wlasnego do-
$wiadczenia, iz w ostatnich godzinach obecno$¢ jest wazniejsza od stow,
a gesty mowia o wiele wigcej, niz pouczenia. ,,Metoda”, jak zresztg jej
autor we wstgpie potwierdza, nie narodzita si¢ przy biurku, ale byta owo-
cem dos$wiadczen, zebranych przez niego samego, a takze przez inne,
obdarzone chrzescijanska intuicjg osoby, ktére odczuwaly potrzebe towa-
rzyszenia umierajacym. Jednak réwniez i one nie musialy zaczyna¢ od
zera. My$l o potrzebie towarzyszenia umierajacym nie byta ani nowa, ani
oryginalna, ale miata swoja dtuga historig.
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2. Miejsce ,Metody” w tradycji chrzescijanskiej ,,sztuki wmierania”

Troska o stabych, odrzuconych, kalekich i umierajacych byla cechg od
samego poczatku odrézniajaca chrzedcijanstwo od typowych cech kultury
hellenistycznej. Starozytno§é grecko-rzymska znata wprawdzie i cenita
sztuke lekarska, ale troska o umierajacych lub tez jakakolwiek zinstytucjo-
nalizowana troska o chorych i stabych byla jej obca. Przyktadem moze by¢
chociazby zyjacy ponad cztery wieki przed Chrystusem legendarny lekarz
grecki, Hipokrates, od kt6érego pochodzi (lub tez, ktéremu jest przypisy-
wany) caly szereg pism zwanych pod nazwa Corpus Hipocraticum. Ot6z
Hipokrates, ktérego skadinad znamy z jego stawnej ,,Przysiegi” jako zde-
cydowanego wroga eutanazji i aboreji, radzit swoim lekarzom, aby nie
zajmowali sie nieuleczalnie chorymi i umierajacymi. I tak nie beda mogli
uchroni¢ ich od $mierci, a jej nadejscie mogloby byé przez otoczenie zin-
terpretowane jako porazka sztuki lekarskiej i przez to zaszkodzi¢ wysokie-
mu szacunkowi, jakim otaczano zawdd medyka. Gdy Thanatos (Smierc)
przychodzit, Asklepios (lekarz) powinien odej$¢! Troska o stabych i chorym
nie byta do pogodzenia ze starozytnym kultem witalnoéci, mtodosci i sily,
z drugiej za$ strony zaktadala co$, z czym staroZytno$¢ przedchrzescijafi-
ska nigdy sobie nie poradzila. Zakladala ona mianowicie,*iz cierpienie
moze mie¢ sens. Whaénie brak jakiegokolwiek sensu cierpienia sprawiat,
iz czotowi mysliciele starozytni byli w stanie zaakceptowaé przerwanie
zycia, ktore pelne bylo cierpienia i zmierzato nieuchronnie ku $mierci. Nie
bylo to nic innego jak wspolczesna eutanazja, chociaz starozytni ta nazwa
okreslali raczej spokojna i pozbawiong cierpien, ale naturalna Smier¢ (w j¢-
zyku greckim stowo eu oznacza dobry, tagodny, a thanatos — Smierc).

Zupetnie odmienna perspektywa, w jakiej chrze$cijanstwo widziato
zycie, $mier¢ 1 przemijanie, w szczegOlnosci perspektywa meki, Smierci
i zmartwychwstania Chrystusa, sprawila, iz opieka nad kazdym czlowie-
kiem potrzebujacym, szczegoélnie starym, chorym, cierpiacym i umieraja-
cym stala sie szybko niemalze wizytdwka chrze$cijan. Dzigki kultowi
meczennikéw, ktorych szczatki chrze$cijanie umieszczali w oltarzach
w miejscach swego kultu, zmienilo si¢ radykalnie podejécie do $mierci.
Podczas gdy poganska starozytno$¢ grzebala swoich zmartych poza
obrgbem miast, a kontakt ze zwlokami i miejscem pochéwku otoczony byt
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mieszaning Ieku i odrazy, dla chrzescijan zmarli byli czg$cig wspdlnoty,
ktora znajduje si¢ w chwale Ojca. Fakt, iz w czasie prze§ladowan wielu
chrze$cijan wybierato raczej $mier¢, niz zdrade swojej wiary zmuszat
wszystkich wierzacych, (ktorzy jutro sami mogli sta¢ si¢ meczennikami)
do konfrontacji z sensem $mierci i do zadania sobie egzystencjalnego py-
tania o to, czy istnieja warto§ci wyzsze, niz tak wysoko ceniona warto$é
zycia. Wiara w §wietych obcowanie pomagala w nieskrgpowanym i wol-
nym od tabuizacji podej$ciu do tajemnicy $mierci.

W éredniowieczu cmentarze, mieszczace si¢ zazwyczaj wokot §wiatynh,
byty miejscami spotkan, czym$ w rodzaju ,,rynkéw”, na ktorych toczylo
si¢ zywe zycie spoteczne. Nie oznaczalo to jednak bagatelizacji $mierci.
Pozostata ona dla chrzescijan wrogiem, ktdrego pokonanie przyrzeczone
zostalo przez Boga dopiero w czasie powtérnego przyjécia Chrystusa.
Smieré byta oécieniem grzechu, jego skutkiem, klatwa, jaka grzech spro-
wadzit na caly ludzki rodzaj. Jednak perspektywa Zycia wiecznego pozwa-
lata inaczej podchodzi¢ do faktu §mierci, bez rozpaczy, chociaZ z ogromna
powaga i respektem. Byly jednak czasy, w ktérych konfrontacja ze $§mier-
cig byla szczegoélnie intensywna. Takim okresem bylto p6zne Sredniowie-
cze, a wiec wieki XIV i XV. Zainteresowanie $miercia w tym okresie zwig-
zane bylo ze szczegblnym nagromadzeniem si¢ bodzcow, zmuszajacych do
refleksji nad jej sensem. Byl to, bowiem czas wielkim epidemii, ktore
powodowaly wyludnianie sig catych regiondw. O ich rozmiarach niech
$wiadcza dane historykow. Twierdzg oni, ze w czasie od 1326 do 1400 r.
32 lata byly uwazane za lata zarazy; w czasie od 1400 do 1500 r. lat takich
bylo 41, a w czasie od roku 1500 do 1600 — 30. Wobec ,,morowego powie-
trza” ludzie tamtej epoki byli zupehnie bezbronni. Nic wigc dziwnego, ze
tak czesta i intensywna konfrontacja ze $miercia doprowadzita do wytwo-
rzenia swoistego rodzaju literatury, znanej pod ogélna nazwa ,,ars moriendi”
(sztuka umierania). Utwory tego typu literatury dzieli si¢ zwykle na dwie
grupy. Na pierwsza z nich sktadaja sig cykle rycin, zloZonych zazwyczaj
z jedenastu obrazow, przedstawiajacych zmaganie cztowieka umierajacego
w ostatnich momentach zZycia. Obrazy te utozone sa w pary, z ktérych kazda
przedstawia najpierw pokus¢ do popeinienia jakiego$ grzechu, a potem
pocieche i pomoc w przezwycigzeniu tej pokusy. Centralnym elementem
kazdego obrazu jest 16zko z umierajacym, ktore stanowi niejako srodek
sceny, na ktorej przesuwaja sig¢ rozne obrazy. Scena ta jest tez pelna postaci,
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zar6wno kusicieli, przybierajacych postaé szkaradnych zjaw i potworéw,
jak tez 0s6b z Zycia umierajacego, zwiazanych z dana pokusa i w koficu tez
postaci §wietych i aniotéw, pomagajacych odeprze¢ ataki ztych duchow.
Jako przyktad moze shuzy¢ para obrazow przedstawiajaca pokusg chciwo-
§ci i pociechg plynaca z wyrzeczenia si¢ dobr ziemskich. Pierwszy z ob-
razé6w przedstawia krewnych umierajacego (nawet male dziecko, by¢
moze nalezace do umierajacego), a obok nich szkice jego dobr ziemskich:
pigkny dom, beczki petne wina, pigknego konia. Sugerowana mu pokusa
dotyczy troski o najblizszych i o swoje dobra. Obok postaci kusicieli wida¢
»wstegi”, czyli Owczesny rodzaj wspotczesnych ,,dymkow” w komiksach,
zawierajace ich stowa: ,,Prouideas amicis!” (,,zatroszcz sig w swoich krew-
nych!”), ,Jntende thesauro!” (,,zwr6¢ uwage na swoje skarby!”). Wymowa
calej sceny jest oczywista: Dlaczego mialby$ mysleé o $mierci, skoro tyle
jest jeszcze do zrobienia, skoro trzeba jeszcze korzystaé z zycia 1 zatroszezy¢
sie o najblizszych? Zostaw to na potem! Na niektorych przedstawieniach
tej sceny dodano jeszcze posta¢ ztodzieja, ktory wlasnie kradnie wino
z piwnicy, a wszystko po to, by jeszcze bardziej skoncentrowaé uwage
umierajacego na dobrach doczesnych. Temu obrazowi pokusy przyporzad-
kowany jest obraz pociechy i wezwanie do odwrodcenia si¢ od rzeczy do-
czesnych. Obok 16zka umierajacego pojawia si¢ aniol zakrywajacy plachta
dwie postacie krewnych, aby umierajacy moégt sie skoncentrowaé na tym,
co najwazniejsze — na zwroceniu sig ku Bogu. Obok 16zka pojawia sig krzyz
z postacia cierpiacego Chrystusa i posta¢ Matki Bozej, ktore sugeruja
umierajacemu, Ze nawet Zbawiciel musial pozegnac si¢ z najblizsza sobie
Osoba. Na obrazie pojawiajg sig tez postacie zbawionych oraz symboliczne
postacie owiec, przypominajaca scene sadu ostatecznego z Ewangelii (Mt
25, 31-46). Inne pary obrazéw w omawianym rodzaju ,,ars moriendi” to:
pokusa watpliwosci w wierze i pociecha plynaca z wiary, pokusa rozpaczy
i wezwanie do nadziei, pokusa zniecierpliwienia i zacheta do cierpliwosci,
pokusa pychy i wezwanie do pokory, pokusa rozpaczy i wezwanie do wiary
w Boze mitosierdzie. Jedenasty obraz, zamykajacy caly cykl, ukazuje sam
moment $§mierci. Umierajacy tryumfuje nad wszelkimi pokusami, kusiciele
pierzchaja w poplochu, a dusza opuszczajaca cialo zostaje przyjeta przez
aniotow.

To odrobing przydhugie przedstawienie obrazowych przedstawien poz-
no$redniowiecznej ,,ars moriendi” pozwala nie tylko uchwyci¢ atmosfere
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tamtejszych czasow, ale takze wysunac przypuszczenie, iz ks. Jan Berthier,
znany przeciez jako kompilator tekstéw, mogt znac te przedstawienia,
chociaz dzielita go od czasow ich powstania przestrzen kilkuset lat. Tego

_ typu literatura byta, bowiem niezwykle szeroko kolportowana w Europie
rowniez w podzniejszych epokach. Rowniez w Polsce znane sa tego typu
przedstawienia jak np. dzieta reformatora Akademii Krakowskiej, Mateusza
z Krakowa (1345-1410). Juz na pierwszy rzut oka wida¢ zbieznos¢ niekto-
rych motywow miedzy tego typu dzielami, a ,,Metoda”, jak np. zalecenie
ks. Berthier, aby od 16zka umierajacego odeszli krewni, w razie, gdyby
swoim pelnym bélu zachowaniem mieli wprowadzi¢ zamet w stan duchowy
umierajacego, co szczegblnie odnosilo si¢ do tych osob, ktére byty dla
niego okazja do grzechu. Jezeli nawet Ojciec Zatozyciel nie znat tego typu
literatury, to jednak mogt by¢ pod wplywem modelu duchowoéci, wyrostego
z literatury ,,ars moriendi”.

Przypuszczenie to utwierdza sig, gdy spojrzymy na drugi rodzaj przed-
stawien z gatunku ,,ars moriendi”. Sa to traktaty, zawierajace rozwazania
i modlitwy, ktorych tematem jest krucho$é i przemijalno§¢ bytowania
ziemskiego i nieuchronna perspektywa §mierci oraz sadu. Niektdre z tych
utwor6w zawieraty rOwniez szczegotowe wskazania dla os6b towarzysza-
cych umierajacemu. Przykladem tego typu, a jednoczesnie sztandarowym
dzietem z gatunku ,,ars moriendi” jest trzecia cze$¢ ,,Opusculum triparti-
tum de praeceptis decalogi, de confessione et de arte moriendi”, ktérego
autorem jest profesor i kanclerz paryskiej Sorbony, Jan Gerson (1363—
—1429). Ostatni fragment tego dzieta, odnoszacy si¢ do sztuki umierania,
juz wezesnie zostat wydzielony z catoéci dzieta, byt thumaczony, uzupel-
niany i komentowany przez wielu nasladowcow. Dzieto Gersona skladato
sie z czterech blokow: exhortationes (napomnienia), interrogationes (py-
tania), orationes (modlitwy) oraz observationes (pouczenia). Napomnie-
nia miaty na celu pomoc w realistycznej ocenie sytuaciji, w jakiej znajduje
sie umierajacy. Zblizat si¢ on do $mierci, ktoéra jednakowo dotyka moz-
nych i biednych. Przezyl juz Zycie, ktérego rozpatrywanie mogio mu da¢
zaréwno pow6d do wielkiej wdzieczno$ci Bogu, jak tez powdd do zalu za
wiele popetnionych grzechéw. W tej przedémiertnej godzinie powinien
jednak zwréci€ sig jedynie ku Bogu. Temu odniesieniu stuzylty pytania
dotyczace wiary, a majace na celu osiagnigcie odpowiedniej dyspozycji
umierajacego i wzmocnienie jego ufnosci. I tak mial on by¢ zapytany
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o wiarg i gotowos¢ do pojednania, o gotowo$¢ do wyznania wszystkich
grzechéw i1 do zado$Cuczynienia za wyrzadzone krzywdy. Z kolei teksty
zalaczonych krétkich modlitw przeznaczonych do odmawiania przez umie-
rajacego lub osoby mu towarzyszace, wyrazaly wiare w zbawienie osig-
gnigte nie na podstawie wlasnych zastug, ale poprzez zbawcza $mieré
Chrystusa. Byly tam tez modlitwy kierowane do aniotow, szczegllnie
aniota stréza oraz $wigtych patronéw. Ostatnia czwarta cze$C, zawierata
pouczenia, skierowane do osoby towarzyszacej umierajacemu, a dotyczace
zadbania o przyjecie przez tego ostatniego sakramentow, szczeg6lnie, gdy
sytuacja odbiega od normy (np. utrata mowy przez umierajacego itp.).
Traktat Gersona by rodzajem kompendium zawierajacym teoretyczne
podstawy jak i praktyczne wskazowki, a takze modlitwy konieczne do
godnego przezywania wlasnej $mierci i towarzyszenia umierajacym.

Podobienstwo do ,,Metody” ks. Berthier jest uderzajace. Ta ostatnia
zawiera wszystkie cztery elementy dzieta Gersona, chociaz oczywiscie
w oryginalnym zestawieniu Ojca Zatozyciela. Oba dzieta zdaja sig takze
»oddycha¢” tym samym duchem wyrzeczenia sig tego, co przemijajace,
a zwrocenia sig¢ ku temu, co wieczne. Przypuszczenie, iz gersonowska
»,ars moriendi” byly znana Ojcu Zalozycielowi wydaje si¢ prawdopodobne
takze z tego wzgledu, iz ks. Berthier w wielu innych swoich dzietach cy-
tuje Gersona, uwazajac go za jednego z ,,mistrzéw zycia duchowego”. By¢
moze powiazania te byly poérednie, mianowicie sposoby towarzyszenia
umierajacym, z jakimi zetknat sie ks. Berthier i ktére uwiecznil w swojej
»Metodzie”, byty dalekimi reminiscencjami gersonowskiej ,,ars moriendi”.
Jako ciekawy szczegdét mozna uzna¢ fakt, iz dzieto Gersona kierowane
bylo nie tylko do.duchowienstwa, ale takze do 0s6b §wieckich, towarzy-
szacych umierajagcemu oraz do wszystkich pragnacych poznaé chrze$ci-
janska sztuke umierania. Taki wybdr adresatéw byt odzwierciedleniem
dokonujacych si¢ w péznym §redniowieczu przemian socjo-kulturowych,
a szczeg6lnie zwigkszenia roli mieszczanstwa jako nowego noénika kul-
tury oraz istotnego czynnika rozwoju gospodarczego.

Pora zapyta¢ o to, czy omawiana broszura, ktora przeciez wyrosta
z innych warunkéw socjo-kulturowych i teologiczno-duchowych moze byé
dzisiaj pomocna w trosce o umierajacych? Jakie jej motywy, mysli i wska-
zania mogly by by¢ istotne dzisiaj?
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3. Jakie elementy ,,Metody” sq aktualne dzisiaj?

Wskazania Ojca Zalozyciela, a tym bardziej dzieta p6znosrednio-
wiecznej ,,ars moriendi”, wyrosty na zupehie innym podiozu spoleczno-
-kulturowym, niz to, ktére stanowi nasz wspoélczesny kontekst Zycia.
Chociaz i dzisiaj ludzie ging od ,,powietrza, glodu, ognia i wojny”, to jed-
nak te plagi ludzkoéci, ktére wymieniamy w ,,Suplikacjach” nie s przez
ogol naszego spoleczenstwa przezywane na wlasnej skorze i postrzegane
jako bezposrednio zagrazajace. Wydaje si¢ jednak, ze warto zwroci¢ uwa-
ge na trzy motywy, wspolne zar6wno dla ,,Metody”, jak tez ogélnie dla du-
chowosci karmionej utworami z gatunku ,,ars moriendi”, ktére musiatyby
takze stanowi¢ elementy wspolczesnej ,,metody towarzyszenia umieraja-
cym”. Pierwsze dwa beda odnosity si¢ nie tyle do konkretnego sposobu
postgpowania z umierajacymi, ile moga by¢ potraktowane szerzej jako
elementy chrzescijanskiego stosunku do $mierci, chrze$cijanskiej ,,sztuki
umierania”.

3.1. Prymat Boga
Jezeli poréwnamy dtugo$é Zycia przecigtnych ludzi za czaséw Ojca
Zatozyciela to stwierdzimy dosy¢ znaczace wydhizanie si¢ zycia. W po-
réwnaniu z oczekiwaniami ludzi poZznego §redniowiecza bedzie to niemal-
ze stuprocentowe wydtuzenie sie zycia. Statystyki podaja, Ze jeszcze
w 1855 r., a wigc w czasach nie tak bardzo odlegtych od epoki Ojca Zato-
zyciela, $rednia dtugo$¢ zycia w zachodniej Europie (Niemcy) wynosifa
37,2 lata, podczas gdy w roku 1985 siggata ona 74,6 lat. W pordwnaniu
z naszymi przodkami z czasow Gersona i Berthier statystyczny cztowiek
- wspélczesny ma, zatem niemalze ,,drugie Zycie” do dyspozycji, czyli Zyje
dwa razy tak dlugo, jak oni. Trzeba jednak doda¢, ze chodzi tutaj o po-
dwdjne zycie doczesne. Bo jednoczesnie wspolczesnosé, okreslana mia-
nem epoki ponowoczesnej (postmodernistycznej) dokonala swoistego ,,za-
mkniecia horyzontu”. Czlowiek §redniowiecza zyt krétko, ale miat przed
soba perspektywe Zycia wiecznego, perspektywe zycia bez kresu. Trudno
sie zatem dziwi¢, ze w konfrontacji z wszechobecna $miercia, ktora dosig-
gata wszystkich, moznych tak samo jak nedzarzy, koncentrowat si¢ na tym
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co trwale i nieprzemijajace, odwracajac uwagg od tego, co doczesne,
a nawet patrzac na przemijajace dobra z pogarda. Mys$l ponowoczesna za-
mkngla ten wezedniej otwarty horyzont, zabierajac czlowiekowi perspek-
tywe zZycia wiecznego. Chociaz w kazdej epoce zZyli kontestatorzy, ktorzy
odrzucali istnienie Boga 1 wiecznego zycia po $mierci, jednak upowszech-
nienie si¢ ateizmu w szerokich rzeszach spotecznych jest zjawiskiem
nowym. Do mentalno$ci spotecznej przeniknelo wiele schematow mys$lo-
wych, ktére — chociaz nie deklaruja otwarcie ateizmu — nie licza si¢ jed-
nak z istnieniem Boga, z faktem Bozego sadu, z perspektywa wiecznego
zbawienia, czy potgpienia. Wielu nam wspoétczesnych zyje ,.,jakby Boga
nie bylo”, czgsto nie zdajac sobie z tego w pelni sprawy, co niektorzy okre-
$laja jako postawa ,,ateizmu praktycznego”.

Zjawisko to nie pozostato bez wptywu na sposéb, w jaki postrzegana
jest $mier¢ i umieranie. Chociaz z jednej strony nikt z naszych przodkow
nie byl konfrontowany z taka iloscig wiadomosci o zgonach, jak jest to
poprzez media masowe naszym udzialem, to jednoczesnie ,,prawdziwa
$mieré” zostata wypchnigta do pod$wiadomosci i poza obszar spotecznego
zycia. Ktos powiedziat stusznie, iz podyktowana praktycznymi powodami
likwidacja konduktéw Zatobnych oraz ograniczenie ceremonii pogrzebo-
wych do obr¢bu cmentarza, spowodowato to, ze w duzych miastach odnosi
si¢ wrazenie, Ze ,tutaj si¢ nie umiera”. Wszelkie przypomnienie o §mierci
jest niewygodne, gdyz prowadzi do konieczno$ci udzielenia sobie odpo-
wiedzi na podstawowe pytania.

To, czego nie mozna zagubi€, aplikujac ,,Metode” ks. Berthier do na-
szych czasow to podkreslenie absolutnego pierwszenstwa Boga. Potrzeba
katechezy wynikata za jego czas6w z analfabetyzmu, zaniedbah w wycho-
waniu religijnym. Dzisiejszy cztowiek jest nieporéwnanie bardziej wy-
ksztalcony, ale jednoczesnie nie zna czgsto podstawowych prawd wiary.
Czgsciowo dzieje sig tak ze wzgledu na zaniedbania wychowania religij-
nego, czgSciowo jednak ludziom wspdlczesnym glosi si¢ Ewangelie w taki
sposob, ze jej ,,nie slysza”. Przed ludZzmi wspdiczesnosci trzeba na nowo
»otworzy¢ horyzont”, pozbawiajac ich ztudzenia, iz wszystko, co cztowiek
ma, to dlugie i wygodne, w miare zdrowe i pozbawione probleméw zycie
.»przed $miercia”. Chrze$cijanska sztuka umierania bedzie jasno i bez za-
zenowania mowita o Bogu, ktdry jest kochajacym Ojcem, ale jednoczes$nie
sprawiedliwym Se¢dzia. Nie oznacza to oczywiscie, iz cierpiacym i umie-
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rajacym ludziom trzeba robi¢ wyklady na temat katechizmu, ale tez nie
moze by¢ tak, Zze temat Boga, wieczno$ci, sadu jest przy 16zku umieraja-
cego nieobecny, z obawy przed jego reakcja.

W niemieckojezycznej literaturze teologicznej ukuto si¢ okreslenie
»~Drohbotschaft”, ktére mozna by przethumaczy¢ jako ,,nowina grozby”.
Jest to pewien neologizm, zbudowany od innego stowa: ,,Frohbotschat”,
ktoérym zawsze juz okre$lano ,,Dobra Nowine”, Ewangelie Jezusa Chrystusa.
Pojgcie ,,Drohbotschaft” ma, zatem oznaczaé pewien styl przepowiadania,
obliczony na wywotanie u stuchacza strachu i oparty na gloszeniu surowo-
$ci Boga, sadu ostatecznego, mozliwo$ci potgpienia. Jest to, wigc pojecie
zabarwione bardzo negatywnie. Zamiast takiej ,,nowiny z grozacym pal-
cem” nalezy, jak twierdza zwolennicy takiego przeciwstawienia, glosié
ludziom dobro¢ i mitosierdzie Boga, ktory przeciez pragnie uratowaé kaz-
dego cztowieka. Jak to zazwyczaj w takich razach bywa, w powyzszym
postulacie jest ziarno prawdy. Koncentracja na grzechu, sadzie, potgpie-
niu i surowos$ci Boga stanowita faktycznie jeszcze w niedalekiej przeszio-
§ci centralny punkt przepowiadania, szczegdlnie rekolekcyjnego, a zapat
niektorych kaznodziejow skupial sig¢ na wywolaniu u shuchaczy plytkich,
ale tez krotkotrwalych, uczué leku i respektu wobec Boga. By¢ moze
z niektérych zdan ,,Metody” moga przebijaé elementy, ktére w naszym
odczuciu sprawiajg raczej mroczne wrazenie. Dzisiejsze przepowiadanie
jednak zdaje si¢ popadaé w druga skrajnos¢, omijajac zupelnie ta tematyke,
w obawie, by nie narazi¢ si¢ na zarzut ,,przepowiadania nowiny lgku
i grozby” zamiast Dobrej Nowiny. Ewangelia Jezusa Chrystusa, chociaz
jednoznacznie pokazuje nam obraz mitosiernego i dobrego Ojca, kiory nie
waha si¢ wydaé swojego Syna za zbawienie ludzi, wskazuje jednak wyraz-
nie rowniez na tragiczna powage grzechu, a przede wszystkim ma tra-
giczng mozliwo$¢ odrzucenia odkupienia wyshizonego przez Chrystusa.
Obydwie skrajnosci, zarowno koncentracja na surowosci Bozego sadu, jak
tez unikanie w ogdle przepowiadania na ten temat nalezy odrzucié¢. Jednak
powaga ludzkiego losu i dokonywanych przez cztowieka w obliczu Boga
decyzji, pozostanie, jak w ,,Metodzie” Ojca Zatozyciela, statym i niezmien-
nym elementem chrzescijanskiego stosunku do $mierci i chrzescijanskiej
troski o umierajacych.
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3.2. Sztuka zycia

Niektore fragmenty tekstow Ojca Zatozyciela zdaja sig tchnaé¢ ducho-
woscig wielkiego dystansu, zeby nie powiedzie¢ nieufnoéci wobec wszyst-
kiego tego, co miesci si¢ w wyrazeniu ,,rzeczywisto$ci ziemskie”. Szcze-
gllnie ostro rysuje si¢ tego typu duchowosé w klasycznych utworach
z gatunku ,,ars moriendi”, gdzie troska o Zycie poSmiertne i koncentracja
na momencie $mierci idzie w parze z pogarda dla wszystkiego, co §wiato-
we i zmystowe. Wspodlczesna duchowo§$¢ chrzedcijaniska jest troche inna.
Stara sie docenia¢ to, co w otaczajacym nas $wiecie pickne i dobre, umie si¢
cieszy¢ stworzeniem, docenia znaczenie godziwej przyjemno$ci. Jednocze-
$nie jednak tam, gdzie wiara chrze$cijanska nie przenika Zycia, a stanowi
jedynie swoisty dodatek do codziennoéci, tam chrze$cijanie ulegaja mode-
lowi my$lenia naszych czaséw, znanym pod nazwa konsumizmu. Ten spo-
sOb myslenia prowadzi do postrzegania siebie samego i innych w katego-
riach rzeczywistych czy potencjalnych ,klientow”, a ich znaczenie jest
obliczane ich sila nabywcza. Stad juz tylko krok do mierzenia jako$ci
zycia iloscig posiadanych sprzgtow, przezytych wrazen, posiadanej wladzy.
Ten prawdziwie ,,jest”, kto wiecej ,,ma” — tak zdaje sie brzmie¢ motto
wielu wspélczesnych ludzi. Taka mentalno$é doprowadza do niezwykle
glebokiego przywiazania do posiadanych dobr, do postawy, ktéra mozna
by nazwa¢ ,,zakleszczeniem sig” na tym, co sig¢ posiada i kim sig jest, do
kurczowego trzymania si¢ wszystkiego, co stanowi element ziemskiego
zycia. Nic, wigc dziwnego, ze w takiej mentalnoéci nie ma miejsca na
konfrontacj¢ ze §miercia, gdyz kazda mys] o niej jest przypomnieniem, iz
wszystko, co posiadam zostanie mi odebrane w momencie odejscia z tego
$wiata. Kto§, kto nie podziela nadziei na zycie wieczne, bedzie probowat
zintensyfikowac¢ jako$¢ swojego Zycia, probowaé zgromadzi¢ wigcej rze-
czy, przezy¢ wigcej wrazen, zdoby¢ wigeej wladzy. Chociaz jednak, jak juz
wyzej powiedziano, dzisiejszy statystyczny czlowiek ma w poréwnaniu do
ludzi ubiegtych epok niemal ,,drugie zycie” do dyspozycji, to jednak i tak
na progu $mierci bedzie musial z zalem stwierdzi¢, iz pozostalto jeszcze
bardzo wiele spraw, ktorych nie zdazyt doswiadczy¢.

Chrzescijanska ,,sztuka umierania” pozwala inaczej spoglada¢ na
zycie doczesne. Nie bgdzie ona podzielata pogardy §wiata, obecnej w nie-
ktorych dzietach chrzeécijanskich mistrzéw przeszloscei, ale jednocze$nie
zachowa dystans do wszystkiego, co nie jest Bogiem. Przyjecie faktu
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$miertelno$ci i konkretnych faktow odchodzenia naszych bliskich w duchu
chrze$cijanskiej wiary bedzie prowadzito do ,,zwolnienia uscisku”, z jakim
staramy si¢ zatrzymac to, co posiadamy. Ojciec Zalozyciel podkreslat czg-
sto wagg postawy dystansu do rzeczy stworzonych, ktora jest najlepszym
przygotowaniem na wilasng $mier¢. Jezeli pokusi¢ sig o interpretacjg stow
Pana Jezusa: ,,Kto chce zachowaé swoje Zycie straci je, a kto straci swe
zycie z powodu Mnie i Ewangelii, ten je zachowa” (Mk 8, 35) w kontek-
Scie $mierci, to obrazujg one te dwie zupelnie odmienne postawy: z jednej
strony postawe pragnaca zachowaé za wszelka cene to, co sie posiada, co
si¢ przezywa i czym sie jest; z drugiej strony postawe spokoju wobec faktu
przemijajacego zycia. ,,Metoda” ks. Berthier wskazuje droge ku pielegno-
waniu tej drugiej postawy.

3.3. Postaé ..amicusa”

I wreszcie trzeci element ,,Metody”, ktéry bedzie juz dotyczyt Scisle
problematyki towarzyszenia umierajacym. To, co rzuca sig¢ w oczy przy
analizie gersonowskiej ,,Ars moriendi” i berthierowskiej ,,Metody” to
wspomniany juz wyzej fakt, iz pierwszorzgdnymi adresatami tych dziet sa
ludzie $wieccy. To ich zadaniem jest towarzyszenie umierajacym w ostat-
nich chwilach Zycia. Nie jest to zadanie fatwe, gdyz ostatnia droga moze
by¢ naznaczona wielkim bolem i cierpieniem, a przebywanie w obecnosci
osoby umierajacej nie pozostaje bez §ladu w psychice tych, ktoérzy §wia-
domie jej towarzysza. A jednak Jan Gerson nie waha si¢ stanowczo stwier-
dzi¢, iz obowiazkiem prawdziwego przyjaciela, jest nie tylko by¢ blisko
osoby darzonej przyjaznia w czasie jej Zycia i choroby, ale szczegolnie
w momencie, gdy zegna si¢ ze §wiatem. Umierajacy, do ktérego zwraca si¢
towarzyszaca jej osoba, jest okreslany jako ,,drogi przyjaciel” czy ,,droga
przyjaciotka”. Podobny motyw znajdujemy w omawianym dziele ks. Ber-
thier, ktory pragnie, by dzieki niemu w lokalnych spotecznoéciach i rodzi-
nach znalazly si¢ osoby, przygotowane i chetne do pemienia tej postugi.
Moga ja petni¢ cztonkowie rodziny umierajacego, ale nierzadko potrze-
bujg oni wsparcia kogo$ z zewnatrz. Taki przyjaciel — ,,amicus” to postac,
ktéra réwniez dzisiaj moglaby odegraé istotna rolg, wobec faktu, ze
w spoteczenstwach wysoko uprzemystowionych ponad 80 % ludzi umiera
w szpitalach. Dobrze jest, jesli najblizsi towarzysza im w ostatniej drodze,
jednak nierzadko sg oni po prostu ,,odstawieni” do instytucji, ktére w opinii
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spotecznej sa do tego powolane: do szpitali, hospicjow, a jeszcze weze-
$niej do domoéw opieki. Czasami brak gotowosci do towarzyszenia umie-
rajacym wynika nie ze ztej woli czy obojetnosci, ale raczej z bezradnosci
wobec wymagan, jakie taka opieka stawia przed rodzing oraz z lgku, iz
brak odpowiednich umiejetnosci mogtby w sposdb zawiniony przyspieszy¢
Smier¢. :

Warto w tym kontek$cie zwroci¢ uwage na do§wiadczenia wspolcze-
snych ruchéw zwigzanych z idea hospicjéw. Ruchy te prowadza nie tylko
domy dla oséb $miertelnie chorych, ale réwniez pomagajg tym rodzinom,
ktore decyduja sie na pozostawienie umierajacych w domu (czesto na ich
wyrazng prosbe), jednak same nie sa w stanie podola¢ wymaganiom zwig-
zanych z opieka. Oczywiscie w kontek$cie chrzedcijanskim nie bgdzie
chodzito jedynie o stworzenie osobom umierajacym mozliwie jak najlep-
szych warunkéw, do ktérych na pewno beda naleze¢ minimalizacja fizycz-
nego bolu zwigzanego z choroba, a takze odpowiednia ilo§¢ czasu dla
wspOlnego przebywania z chorym. Istotna sprawa bedzie takze podjgcie
tematdw zwiazanych z Bogiem i wiara, wsp6lna modlitwa, przygotowanie
do przyjecia sakramentoéw. Rozmowy o wierze wymagajg atmosfery cie-
pla i zyczliwos$ci oraz wzajemnego zaufania, ktérego nie mozna wymusic.
Oczywi$cie nie mozna lekcewazy¢ faktu, iz podjecie si¢ takiej postugi
moze si¢ wigza¢ z powaznymi obcigzeniami duchowymi i dlatego nie moze
ona by¢ podjeta przez osoby nieprzygotowane i przypadkowe. Osobowa
dojrzato$¢, ale tez takt i szacunek dla ludzi powierzonych jego pieczy beda
nalezaty do podstawowych cndt kogos, kto zdecyduje sig podjac postuge
»amicusa”. Jedno jednak jest pewne: do§wiadczenia wspolczesne potwier-
dzaja w calej rozciaglo$ci przekonanie Ojca Zalozyciela, iz tak jak przy
przyjéciu na §wiat cztowiek potrzebuje pomocy innych, tak samo jest ona
niezbedna przy odchodzeniu z tego §wiata.

Warto jeszcze zwrdcié uwage na jeden element, ktorego ks. Berthier
nie werbalizuje, chociaz pewne jego aspekty sa widoczne w jego radach,
dotyczacych zachowania si¢ po $mierci osoby, ktorej si¢ towarzyszylo.
W catej rozciagtosci problem, jaki warto w tym miejscu dotknag jest jed-
nak problemem naszych czas6w, nieznanym jeszcze Ojcu Zatozycielowi.
Przemiany spoteczno-kulturowe, ktére doprowadzily do pewne;j tabuiza-
cji $mierci i umierania, do ,,wypchniecia” ich z przestrzeni spoleczne;j,
doprowadzily takze do ogromnego zubozenia form wyrazania zatoby przez
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rodzing zmarlego. W czasach ks. Berthier modele pewnych zachowan spo-
lecznych sprawialy, iz najblizszym krewnym dany byt czas i pozostawio-
na przestrzen na wyrazenie b6lu i cierpienia, a przez to oni sami mogli
lepiej to cierpienie znosi¢. Widoczny dzisiaj brak takich form w wielu
wielkomiejskich spoleczno$ciach sprawia, iz najblizsi nie znajdujg czgsto
nikogo, kto by zechciat po§wigci¢ im wystarczajaco duzo czasu na wypo-
wiedzenie w stowach i wyrazenie w gestach bolu i cierpienia po zmartym.
Znakiem naszych czas6w jest powstanie duszpasterstwa ,,osieroconych”,
czyli os6b znajdujacych si¢ w Zalobie po stracie najblizszych. Proby ta-
kiego duszpasterstwa, ktérego gldownym elementem bedzie praca w gru-
pach 0sob ,,osieroconych” podejmowane sa dzisiaj coraz cze$ciej. Gdyby
ks. Berthier zyt dzisiaj, wprowadzilby zapewne taki element do swojej
~Metody”. Czas po stracie najblizszych, szczegoélnie wtedy, gdy otoczenie
przeszio juz nad ich $miercia do porzadku dziennego i nie jest gotowe
dhuzej wspdlczué rodzinie, jest czasem dla niej najtrudniejszym. To jest
tez czas, ktory bywa wykorzystywany przez sekty (w niektorych duzych
miastach na Zachodzie Swiadkowie J ehowy odwiedzaja mieszkania, kie-
rujac sig nekrologami w gazetach), ktore wykorzystuja zaniedbanie ze stro-
ny katolickich parafii lub tez ich faktyczny brak mozliwosci, by zajaé sig
intensywniej rodzinami w zatobie. Ks. Berthier nie zmarnowalby takiej
szansy.

Powierzchowna lektura ,,Metody asystowania umierajacym” ks. J. Ber-
thier nie wzbudzi zapewne wigkszego zainteresowania tym dzietkiem. By¢
moze bgdzie mu si¢ jedynie przypisywato warto§¢ historyczng jako $wiad-
ka mentalnoéci i duchowosci kofica XIX w. we Francji. Jednak mozna —
i chyba trzeba — pokusi¢ sig o jego relekturg w kontekscie wspolczesnych
wyzwan: w czasach ogromnie wydluzonego Zycia, ale takze intensywnej
opieki medycznej, ktdra moze to zycie jeszcze bardziej wydluzy¢, ktéra
jednak w niektorych przypadkach wydluza ponad miarg takze umieranie;
w czasach rosnacego wplywu mentalnosci eutanatycznej, ktora nie do-
strzega Zadnego sensu cierpienia; w czasach, gdy wielu ludzi Zyje w ob-
rebie ,,zamknietego horyzontu”, wykluczajacego perspektywe wiecznosci.
Przekonanie o potrzebie pamietania §mierci, jak tez my$l o tym, by byé
z ludZmi umierajacymi, by towarzyszy¢ im w ich ostatniej drodze, by przy
calej trosce o minimalizacje bolu i opieke lekarska nie zapomniec€ o trosce
i wieczno$¢, sa nadal aktualne. MozZna nawet zaryzykowac stwierdzenie,
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ze jest to mysl, ktora urasta do jednego z priorytetéw wspolczesnego prze-
powiadania Kociola. Wiaczenie si¢ w ten nurt troski o umierajacych be-
dzie na pewno dziataniem w duchu Ojca Zatozyciela Misjonarzy Swietej
Rodziny, ks. Jana Berthier.

94



