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Czy potrzebna nam jest dzisiaj
sztuka umierania?

Kiedy wspétczesny czlowiek styszy o jakiej§ zyciowej sztuce, byé
moze pierwszym spontanicznym skojarzeniem bedzie dzieto Owidiusza
zatytulowane Sztuka kochania. Réwnie szybko 1 spontanicznie (i za-
pewne nie bez sporej dozy niesmaku) wspotczeéni zaprzeczyliby sen-
sownos$ci mowienia o ,sztuce umierania”. Paradoksalnie jednak te dwa
zwroty sq ze soba powigzane, 1 to nie tylko w refleksji Zygmunta Freu-
da, gdzie eros i thanatos, poped zycia 1 poped $mierci, sa gléwnymi sita-
mi kierujacymi dzialaniem czlowieka. Sztuke kochania 1 sztuke umie-
rania taczy takze to, ze jak ta pierwsza jeszcze do niedawna stanowita
temat-tabu w dyskursie publicznym, tak obecnie jej miejsce zajal temat
$mierci 1 umierania. W epoce kultu mlodosci 1 nieskrepowanej niczym
— takze normami spolecznymi czy moralnymi — witalno$ci méwienie
w sferze publicznej o kresie zycia 1 procesie umierania nalezy do naj-
bardziej niesmacznych, niewygodnych i skrzetnie unikanych tematéw.

Mimo tego warto, a nawet trzeba podjaé refleksje na ten temat. Po-
trzeba takiej refleksji prowadzonej w kontekscie teologii moralnej wy-
daje sie tym bardziej odpowiednia w konteksScie zaangazowania chrzes-
cijan, ktérzy — czy to jako osoby modlace sie o taske dobrej émierci, czy
tez jako wolontariusze towarzyszacy umierajacym — sa konfrontowani
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z pytaniami dotyczacymi ostatniego etapu ludzkiego zycia. Specyfi-
ka tej refleksji polega na tym, ze nie dotyczy ona bezpoérednio same;]
smierci jako takiej, ale ostatniego etapu Zycia, poprzedzajacego mo-
ment odejscia do wiecznosci.

W niniejszym artykule zostanie ponownie? postawione pytanie,
czy pbéznosredniowieczna ars moriendi, obecna w teologicznej refleksji
1 praktyce duszpasterskiej takze p6zniejszych wiekow?, moze stanowic
inspiracje dla wspéteczesne) Swiadomosci religijnej i duchowosci chrzes-
cijan, zwlaszcza tych, ktorzy z tematyka umierania sa konfrontowani
czesciej 1 glebiej.

1. Wspoélczesna ,,sztuka” przygotowania do $mierci

Powyzsze stwierdzenie, ze w dyskursie publicznym tematyka umie-
rania jest unikana, musi zosta¢ w tym miejscu nieco skorygowane. O ile
bowiem faktycznie nie ma jej w popularnych mediach, to pojawia sie,
1 to nawet dosy¢ czesto, w literaturze fachowej, szczegdlnie dotyczace]
opieki paliatywnej czy gerontologii. Prowadzona jest tu jednak w zu-
pelnie specyficznym kontekscie, mianowicie w kontekscie eutanazji
1 wspomaganego samobdjstwa. My$éli o nieuchronnej §mierci towarzy-
szy dodatkowy lek przed przedSmiertnym cierpieniem. Najpierw jest
to obawa przed niekonczacym sie przedluzaniem procesu umierania

2 Chociaz ten temat byl juz przeze mnie wczeéniej podejmowany (por. M. Ma-

chinek, Czy umieranie jest sztukq? O chrzescijariskiej ,,ars moriendi”, w: tenze (red.),
Smieré i wiara w zycie poSmiertne w Swietle nauk przyrodniczych i humanistycznych
(Biblioteka Wydziatu Teologii 17), Olsztyn 2003, s. 241-255; tenze, Smieré¢ w dyspozycji
cztowieka. Wybrane problemy etyczne u kresu zycia cztowieka, Olsztyn 2004, s. 170-
176), warto przyjrze¢ mu sie ponownie blizej, ujawniajac nowe aspekty i pogtebiajac
przeprowadzong wczeéniej refleksje.

3 Wobec faktu, ze autorami wielu artykuléw zamieszczonych w niniejszym tomie
sa Misjonarze Swietej Rodziny, warto wspomnieé, ze Jean Baptist Berthier, zalozy-
ciel tego zgromadzenia, wydal réwniez dzietko zatytulowane Méthode pour assister les
mourants (1891), nawiazujace do tradycji Sredniowiecznych traktatow; zob. M. Machi-
nek, Towarzyszyé w ostatniej drodze. ,Metoda asystowania umierajqcym” a wspélczes-
na troska o umierajqcych, w: J. Sobezyk (red.), Cor unum et anima una. Ksiega jubi-
leuszowa ku czci ksiedza Jana Berthier Zatozyciela Zgromadzenia Misjonarzy Swiegtej
Rodziny z okazji 100-lecia jego smierci, Poznan 2008, s. 60-72.
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poprzez wykorzystanie osiagnieé techniki medycznej. Obraz trwale juz
nieprzytomnej osoby, podlaczonej do réznego rodzaju aparatury pod-
trzymujacej zycie, jest przez zwolennikéw eutanazji jednym z najczes-
ciej przywolywanych obrazéw. Drugim lekiem jest obawa przed byciem
zdanym na innych. Dla kogo$, kto uwaza niezaleznosé¢ 1 autonomie za
wiodace zyciowe wartosci, perspektywa bycia zdanym na pomoc innych
w najdrobniejszych zyciowych (fizjologicznych) czynnosSciach wiagze sie
niewatpliwie z psychicznym cierpieniem®.

W poréwnaniu ze zwyczajami z przesztoéci dokonalo sie zatem
istotne przesuniecie. Perspektywa zycia wiecznego i1 przygotowania do
niego ustgpita koncentracji na wyeliminowaniu wszelkich uciazliwo$ci
zwiazanych z umieraniem oraz prébie wplywania na okoliczno$ci wias-
nej $mierci. Ta ostatnia tendencja uwidocznila sie nie tylko we wpro-
wadzeniu prawnych kodyfikacji dotyczacych tzw. §mierci na zyczenie,
czyli eutanazji badz tez medycznie wspomaganego samobdjstwa, ale
takze w ustanowieniu réznych form tzw. o§wiadczen pro futuro. Sa, to
réznego rodzaju (zazwyczaj pisemne) oSwiadczenia pacjenta dotycza-
ce mozliwej terapii badz tez jej zaniechania, sporzadzane uprzednio,
gdy osoba jest jeszcze w pelni sprawna 1 nie jest jeszcze pacjentem.
Ich celem jest wplyniecie na decyzje lekarskie w razie zaistnienia hi-
potetycznej sytuacji, gdy pacjent sam nie bedzie zdolny do wyrazenia
swojej opinii. Oéwiadczenia te, znane takze pod nazwa testamentu pa-
cjenta (w krajach anglosaskich popularne sa okreélenia living will lub
tez advanced directives), maja w niektérych panstwach moc wiazaca
1 musza, by¢ respektowane przez personel medyczny i rodzine osoby,
ktéra je sporzadzita. Oéwiadczenia tego typu mozna uznaé, réwniez
w konteksScie etyki chrzescijanskiej, za etycznie akceptowalny akt sa-
mostanowienia pacjenta, jezeli tylko nie zawieraja one niemoralnych
zadan w stosunku do personelu medycznego. Moga sie one okazaé po-
mocne w adekwatnym ustaleniu stosowania lub zaniechania terapii
medycznych 1 tym samym moga chroni¢ pacjenta przed réznymi form-
ami uporczywoscl terapeutycznej. Nie sposob jednak nie wspomnieé
o0 powigzaniu o$wiadczen pro futuro z eutanazja. W krajach, gdzie
eutanazja stala sie praktyka zalegalizowana przez prawo, pojawiaja
sie o$wiadczenia zawierajace zadanie dokonania eutanazji nie tylko

4 Por. E. Schockenhoff, Etyka zycia. Podstawy i nowe wyzwania, ttum. K. Glom-
bik, Opole 2014, s. 509-511.
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w przypadku trwalej utraty $wiadomosci, ale takze np. w przypadku
zaburzen psychiatrycznych lub tez choréb neurodegeneracyjnych, np.
demencji. Z przeprowadzonych w Belgii w latach 2002-2013 badan wy-
nika, ze wraz ze stalym wzrostem przypadkdéw eutanazji, wzrasta row-
niez liczba oséb dotknietych demencja, a poddanych eutanazji w opar-
ciu o wyrazone uprzednio preferencje®. Chrzescijanie dzielg wprawdzie
wraz z innymi ludzmi epoki, w ktorej zyja, ich ,rados¢ 1 nadzieje, smu-
tek 1 trwoge” (KDK 1), jednak tego rodzaju podej$cie do umierania by-
loby jednoznaczne z aktem niewiary w zycie po $mierci 1 ucieczka przed
prawdziwa konfrontacja z perspektywa nieuchronnej émierci. Dlatego
chrzescijanska sztuka umierania bedzie wobec tego rodzaju tendencji
propozycja catkowicie odmienna.

2. Tradycja chrzesécijanskiej sztuki umierania

Jako gatunek literacki ars moriendi pojawila sie dopiero na prze-
tomie XIV 1 XV wieku. Na powstanie utworéw literackich tego typu
wplynely niewatpliwie 6wczesne warunki zycia. Niespotykane dotad
nagromadzenie katastrof naturalnych, takich jak kleski glodu czy tez
szalejace zarazy spowodowaly wymieranie calych regionéw, co nie
moglo pozosta¢ bez wplywu na mentalno$é i rozumienie Swiata Ow-
czesnych ludzi. Sytuacja, w ktérej] w kazdej chwili kto$ cieszacy sie
do tej pory najlepszym zdrowiem, moégl staé sie kolejna ofiara tajem-
niczego pomoru, musiala ostatecznie prowadzi¢ do o wiele intensyw-
niejszej konfrontacji z perspektywa nieuchronnej §mierci niz to miato
1 ma miejsce w bardziej spokojnych czasach. Jednoczeénie pojawita sie
pilna potrzebna wypracowania konkretnych zasad duchowosci, ktéra
bylaby w stanie zapewni¢ utrzymywanie w ryzach leku i niepewnos$ci
wobec Smierci®.

Intensywna refleksja chrzescijanska nad Smiercig 1 umieraniem nie
jest oczywiscie wymystem pédznego Sredniowiecza. Idea Swiadomego

5 S. Dierickx i in., Euthanasia for people with psychiatric disorders or dementia

in Belgium: analysis of officially reported cases, https://bmcpsychiatry.biomedcentral.
com/articles/10.1186/s12888-017-1369-0 [dostep: 10.01.2018].
6 M. Wiodarski, Trzy traktaty o sztuce umierania, Krakéw 2015, s. 14-16.
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przygotowania na $mier¢ byta w chrze$cijanstwie obecna od zawsze.
Mozna sie wprawdzie doszukiwac¢ tego typu motywow obecnych row-
niez u autoréw niechrzescijanskich, np. w pismach Platona czy Sene-
ki, jednak Ewangelia Jezusa Chrystusa nadala tej idei niepowtarzal-
ny chrzes$cijanski ksztalt. Jezeli juz w pismach Pawlowych chrzest byt
przedstawiany jako umieranie z Chrystusem (por. Rz 6, 8), a nawet
wprost jako ,zanurzenie w Smier¢” (por. Rz 6, 4), to mozna stwierdzié,
ze $wiadomosé S$mierci jest wpisana w tozsamosé chrzescijanska. Trud-
no sie dziwié, ze szczegblnie oddanymi kontynuatorami tej idei byty
Srodowiska mnisze 1 pustelnicze, a pdézniej zakony. Wéréd duchowych
narzedzi niezbednych do pielegnowania zycia duchowego $w. Benedykt
w swej Regule wymienia praktyke codziennego stawiania sobie przed
oczamil nieuniknionej $mierci: ,,Mie¢ codziennie przed oczyma groze
$mierci””. Ta rada poprzedzona jest innymi, majacymi wzbudzi¢ od-
powiednie nastawienie do $mierci: ,Obawia¢ sie dnia sadu. Lekac sie
piekta. Caltym pozadaniem duszy pragnaé zycia wiecznego’®. Refleksja
nad nieunikniong S$miercia miata zapewnié¢ wlasSciwe przygotowanie
na godzine $mierci, aby nagte zejScie z tego $wiata nie spowodowato
utraty zbawienia. Cwiczenie »szczesliwe)” (w znaczeniu przygotowane]
1 spodziewanej) $mierci stalo sie powszechnym elementem duchowo-
éci zakonne;j. Refleksja nad powszechnoécia $§mierci nie ograniczala sie
jednak jedynie do duchowosci zakonnej i nie dotyczyla jednak jedynie
losu jednostki, ale miala ro6wniez wplyw na stosunki spoteczne, spetnia-
jac swego rodzaju spoleczno-krytyczna role. Jezeli na portalach Sred-
niowiecznych katedr mozna znalezé przedstawienia piekla, w ktorym
wérod potepionych znajduja sie takze éwezeSni moznowladey, a nawet
biskupi 1 papieze, to wyraza sie w tym $wiadomo$¢, ze w $mierci, wo-
bec ktorej wszyscy sa rowni, dokona sie ostateczne przywrdcenie spra-
wiedliwoéci. Sztuka umierania stawala sie w ten sposéb sztuka zycia
chrzescijanskiego w obliczu nieuchronnej Smierci 1 byla zwigzana ze
Swiadomoscia, ze dokonane dobro, ale takze zto, ma swoje konsekwen-
cje siegajace do wiecznosci®.

~Mortem cotidie ante oculos suspectam habere”; zob. Swiety Benedykt z Nursji,
Reguta, tekst tacirisko-polski, Tyniec 1983, s. 44-45.
8 Tamze.
9 K. Baumgartner, Ars moriendi. 1. Begriff und Wirkungsgeschichte, w: W. Kas-
periin. (red.), Lexikon fiir Theologie und Kirche, t. 1, Freiburg-Basel-Rom-Wien 19933,

kol. 1035-1036.
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Autorzy dziet z gatunku ars moriendi mogli zatem siegnaé po
sprawdzone i rozpowszechnione modele podejscia do §mierci. Gatunek
ten ma wiele form i1 obejmuje zaréwno traktaty, zawierajace pouczenia,
modlitwy 1 dzieta poetyckie, jak tez zestawy obrazdéw, przedstawiaja-
cych w spos6b znacznie bardziej ekspresyjny dramat umierania!®. Do
dziet tego typu zaliczane sa utwory autoréw wczesniejszych, jak np.
przypisywane Anzelmowi z Canterbury (1033-1109) dzieto zatytutowa-
ne Admonitio morienti et de peccatis suis nimium formidanti''. Kla-
sycznymi przykladami dziet z gatunku ars moriendi jest przypisywane
Mateuszowi z Krakowa (1330-1410) dzielo zatytulowane wtasnie Ars
moriendi, traktat Speculum artis bene moriendi przypisywany Domi-
nikowi Capranice (1440-1458), a takze trzecia cze$¢ Opusculum tripar-
titum de praeceptis decalogi, de confessione et de arte moriendi Jana
Gersona (1363-1429)!%2 Zawarta w tym ostatnim dziele refleksja nad
sztuka umierania sklada sie z czterech czesci. Pierwsza zawiera napo-
mnienia (Exhortationes), w ktérych obok realistycznej oceny sytuacji
umierajacego znajduja sie refleksje nad Smiercia oraz ewaluacja zycia.
W drugiej czeéci znajduja sie pytania (Interrogationes) zmierzajace do
tego, by umierajacy mégl wyznaé wszystkie swoje grzechy, zado§éuczy-
nit za nie oraz osiagnal pelna ufnoséci w milosierdzie Boze dyspozycje
wobec nadchodzacej $mierci. Trzecia czeéé skierowana jest nie tylko do
umierajacego, ale takze do 0s6b mu towarzyszacych 1 zawiera modlitwy
(Orationes), jakie powinny by¢ odmawiane przez umierajacego 1 przy
jego tozu, skierowane nie tylko do Boga, ale takze do anioléw 1 Swietych
z prosba o wsparcie w ostatnim zmaganiu. Wreszcie w czwartej czesci
znajduja sie pouczenia (Observationes) przeznaczone dla os6b towarzy-
szacych umierajacemu 1 zachecajace do udzielenia mu pomocy w przy-
jeciu ostatnich sakramentéw.

Innym rodzajem dziet z gatunku ars moriendi jest wspomniane powy-
zej dzieto przypisywane Mateuszowi z Krakowa, zawierajace zestaw 1lu-
stracji. Jest to zazwyczaj jedenascie obrazow, ulozonych w przeciwstaw-
ne pary, przedstawiajacych pokusy (tentationes) oraz korespondujace

10 Por. P. Brady, Ars moriendi. II. Literarische Gattung, w: W. Kasper 1 in. (red.),
Lexikon fiir Theologie und Kirche, t. 1, Freiburg-Basel-Rom-Wien 1993, kol.1036.

1 PL 158, 685C-688B.

12 Polskie krytyczne przektady tych trzech dziel wraz z obszernym omoéwieniem
znajdujq sie w: M. Wlodarski, Trzy traktaty o sztuce umierania, s. 43-212.
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z nimi dobre natchnienia (bonae inspirationes), stanowiace $rodek za-
radczy na te pierwsze. Ostatni, pojedynczy obraz przedstawia moment
$mierci. Dzieta te pojawily sie w potowie XV wieku!®. Dla wspoétczesnego
obserwatora obrazy te stanowia rodzaj niezwykle ekspresyjnego $red-
niowiecznego komiksu. Wprawdzie w centrum kazdego obrazu znajduje
sie t6zko z lezacym na nim umierajacym czlowiekiem, jednak gtéwne
role odgrywaja z jednej strony szatani przedstawieni w postaci odra-
zajacych stwordw, a z drugiej — aniotowie 1 $wieci. Miedzy tymi dwo-
ma grupami postaci toczy sie walka o wieczny los umierajacego. Kanwa,
tego sporu sa niepokoje 1 pozadania umierajacego, trapiace go wyrzuty
sumienia, troski 1 watpliwos$ci. Toczaca sie walka jest odzwierciedlona
w napisach pomieszczonych we wstegach (ekwiwalent ,,dymkow” w dzi-
siejszych komiksach). Wtasnie te graficzne przedstawienial* stang sie
kanwa dla ponizszej refleksji nad chrzescijanska sztuka umierania.

3. Obrazy ars moriendi — inspiracje dla wspolczesnosci

Dzieta z gatunku ars moriendi skierowane byly w pierwszej linii do
0s6b towarzyszacych umierajacym. Musialy jednak mie¢ takze niema-
ly wplyw na zyjacych 1 ich nastawienie do Smierci 1 zapewne réwniez
taki cel przysSwiecal ich autorom. W oczywisty sposéb dotyczyly one
wiec nie tylko ostatniego etapu zycia, ale calego sposobu zycia 1 tym
samym stawaly sie traktatami nie tylko o sztuce umierania, ale o sztu-
ce zycia. Celem ponizszej refleksji nie bedzie szczegélowa rekonstruk-
cja tresci czy tez zamiaréw autoréw rycin z gatunku ars moriendi, ale
raczej podjecie wspélczesne] refleksji o sztuce zycia w perspektywie
$mierci na podstawie wskazanych w nich motywéw. Na pierwszy rzut
oka te jedenascie Sredniowiecznych obrazéw przedstawiajacych sztuke
umierania stanowi §wiadectwo duchowosci, ktora jest catkowicie obca

13 P. Stephan. Ars moriendi. III. In der Kunst, w: W. Kasper i in. (red.), Lexikon
fiir Theologie und Kirche, t. 1, Freiburg-Basel-Rom-Wien 19932, kol. 1036-1037; por.
R. Rudolf, Ars moriendi. Von der Kunst des heilsamen Lebens und Sterbens, Koln-Graz
1957, s. 69.

14 Zestaw 11 obrazdéw oraz towarzyszacy im opis w jezyku tacinskim i polskim za-
warty w dziele Ars moriendi przypisywanym Mateuszowi z Krakowa w: M. Wlodarski,
Trzy traktaty o sztuce umierania, s. 77-119.



168 Marian Machinek MSF

wspélczesnemu czlowiekowi. I nie sposéb nie wskazaé na diametral-
ne réznice, ktore stoja u podstaw tego wrazenia obcosci. Wspodlczesna
chrzescijanska duchowo§é nie jest ani naznaczona panicznym lekiem
przed potepieniem, ani tez wyakcentowana pogarda dla Swiata 1 rze-
czy doczesnych. Nie ma tez w niej tak zywej Swiadomosci dzialania
anioléw 1 ztych duchéw, jak to sugeruja wspomniane przedstawienia.
Nie musi to oznaczaé¢ ani negowania faktu, ze szatan, ktéry w Biblii
jest okreslany takze jako oskarzyciel (por. Ap 12, 11), moze faktycznie
wykorzystaé stabo$é 1 wewnetrzne rany czlowieka umierajacego, ani
tez tego, ze czlowiek na ostatnim etapie swojego zycia nie miatby by¢
pocieszany 1 wspierany przez aniolow i1 Swietych. Jednak wspdlczesna
mentalno$é dostrzega 1 identyfikuje wiele stanéw psychicznych, dobrze
opisanych i zanalizowanych w psychologii klinicznej, ktére kiedy$ bez
réznicy odnoszono do dziatania zlych i dobrych duchéw. Mimo tych
réznic przedstawienia te moga inspirowacé 1 rzeczywiscie zachecaja do
refleksji nad ludzka $miertelnos$cia. Bedzie ona oparta bardziej na pew-
nych motywach niz na szczegétach przedstawionych w obrazach ars
moriendi. Dodatkowa inspiracja beda wypowiedzi papieza Benedykta
XVI. Siegniecie do tekstow tego wybitnego papieza wigze sie nie tyl-
ko z raczej fragmentaryczna recepcja jego nauczania w Kosciele, ale
takze z jego wyjatkowa sytuacja egzystencjalna. W chwili tworzenia
tego artykulu Joseph Ratzinger/Benedykt XVI znajduje sie w sytuacji,
kiedy chrze$cijanska sztuka umierania staje sie mu szczegdlnie bliska,
co zreszta sam tematyzuje. W ostatnim wywiadzie udzielony Peterowi
Seewaldowsi, ktorego tytut Ostatnie rozmowy wskazuje na swego rodza-
ju duchowe pozegnanie, przyznaje on wprost, ze w pewnej mierze boi
sie $mierci, ale jednoczeénie z dziecieca niemalze ufnoscia stwierdza, ze
cieszy sie na spotkanie z najblizszymi 1 wyobraza sobie, ,,ze bedzie tak
samo wspaniale, jak byto u nas w domu”?.

Pierwsza para obrazow przedstawia podstawowa pokuse, jaka ataku-
je umierajacego, ktora jest pokusa przeciw wierze. Przeciwstawiona jej
zostaje zacheta do nieztomnej wiary. Wobec podsuwanej przez kusicieli
myS$li o nieistnieniu piekla (Infernus fractus est — Pieklo nie istnieje!'6),

15 Ostatnie rozmowy. Z Benedyktem XVI rozmawia Peter Seewald, ttum. J. Jur-
czynski, Krakéw 2016, s. 37.

16 Lacinskie napisy zawarte w umieszczonych przez autoréw wstegach (,dym-
kach”) zostana ponizej podane w oparciu o: A.E. Imhof, Die Kunst des Sterbens. Wie
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Pokusa niewiary
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unsere Vorfahren sterben lernten. Impulse fiir heute, Stuttgart 1998, s. 139-143. Im-
hof postuguje sie egzemplarzem ksiazeczki o nazwie Ars moriendi, ktory znajduje sie
w Berliner Staatsbibliothek (Handschriftenabteilung); zob. A.E. Imhof, Ars Moriendi.
Die Kunst des Sterbens einst und heute, Wien-Koln 1991, s. 32. Dyskusja dotyczaca
niescistosci w tacinskich inskrypcjach zostanie tu pominieta, gdyz nie dotyczy tema-
tu niniejszego artykulu; zob. takze: tenze, Ars moriendi, http://userpage.fu-berlin.
de/~historyl/ks/arsmor.htm#druck [dostep: 22.01.2018], a takze: http://userpage.fu-
-berlin.de/~history1/ks/bild1a.htm [dostep: 22.01.2018].
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Zacheta do wiary
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umierajacy zaczyna watpi¢ w sens czynienia dobra i1 prowadzenia bogo-
bojnego zycia (Fac sicut pagani — Zyj jak poganie!), a nawet w sama, war-
tos¢ zycia (Interficias teipsum — Zabij sie!). Kusiciele rozpoécieraja nad
umierajacym zastone, ktéra oddziela go od Chrystusa 1 $éwietych, tak, ze
nie moze ich dostrzec. Chociaz zacheta do wiary jest wyrazona w lapi-
darnym zdaniu Sis firmus in fide — BadZ mocny w wierze!, to jednak gdy
umierajacy sie ku niej zwraca, do jego loza podchodza cale tlumy $wie-
tych, umacniajac go. Odnosi to skutek 1 sprawia, ze kuszace umierajacego
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zte duchy w poplochu pierzchaja (Victi sumus — Jesteémy pokonani! Fru-
stra laboramnus — Na prozno sie trudzimy! Fugiamus — Uciekajmy!).

Swiadomogé zblizajacej sie $mierci stawia kazdego czlowieka w sy-
tuacji proby wiary. Watpliwosci dotyczace wiary moga w takiej sytuac)i
ogarnaé zaréwno osoby, ktére w swoim zyciu nie poswiecaly kwestiom
wiary szczegollnej uwagi, jak 1 osoby gleboko wierzace. Mimo to tam,
gdzie wiara byla przezywana intensywnie 1 osobiScie, cztowiek moze
latwiej przezwyciezy¢ te trudna sytuacje. Intensywnosé wiary jest za-
zwyczaj SciSle powiazania z praktyka modlitewna. Wiernosé codzien-
nej modlitwie, ktéra papiez Benedykt XVI nazwatl ,szkola nadziei”’,
jest niewatpliwie jedng z fundamentalnych rad sztuki zycia, w ramach
ktorej dokonuje sie przygotowanie do dobrej $mierci. Modlitwa bywa
nierzadko zmaganiem i moze przybierac¢ forme skargi'®. Taka tez for-
me moze przyja¢ w ostatnich chwilach zycia. Przyktadem takiej skargi
w godzinie $mierci jest okrzyk Jezusa na krzyzu ,Boze méj, Boze mdj,
czemus$ mnie opuscit?”, w ktorym Jezus siega po pierwsze stowa Psal-
mu 22, by wyrazi¢ stan swojego udreczenia. Troska o to, by modlitwie
pozostawié wystarczajaco wiele przestrzeni w codziennoéci, a wiec wte-
dy, gdy jeszcze nic nie wskazuje na zblizajaca sie Smieré, jest niezwy-
kle wazna, gdyz perspektywa Smiertelnosci tatwo znika w natloku prac
1 wydarzen. Jak to ujal papiez Benedykt XVI, zmaganie sie w modli-
twie z wlasnag stabosScig ,wymaga pracy, jest optacone cierpieniem, ale
jedynie w ten sposéb przysposabiamy sie do tego, do czego jesteSmy
przeznaczeni’®®. W sercu uksztattowanym przez wierna modlitwe za-
réwno watpliwoéci dotyczace wiary, jak tez te dotyczace Bozych przy-
kazan, réwniez te dotykajace sensu zycia, moga by¢ latwiej przezwycie-
zone w obliczu zblizajacej sie $mierci.

Pokusa rozpaczy, ktéra nalezy do najbardziej dotkliwych, stanowi
wraz z zacheta do nadziei temat drugiej pary obrazéw. Pokusa ta wiaze
sie z bolesnym niepokojem sumienia. Autorzy obrazéow Ars moriendi
ukazuja ja w postaci demona pokazujacego umierajacemu tablice z wy-
pisanymi na niej grzechami przez niego popelnionymi (Ecce peccata tua

17 Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi o nadziei chrze$cijanskiej (30.11.2007),
nr 32-34.

18 Na temat znaczenia modlitwy skargi zob. G. Lohfink, Modlitwa mojq ojczyznaq.
Teologia i praktyka modlitwy chrzescijariskiej, thum. E. Pieciul-Kaminska, Poznan
2011, s. 123-149.

19 Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi..., nr 33.
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— Oto twoje grzechy!). Inne demony podsuwaja mu szczegdly dawnych
grzesznych czynéw (Fornicatus es — Jeste$§ cudzotoznikiem! Periurus
es — Jeste$ krzywoprzysiezca! Occidisti — Byle$ morderca! Auare vixi-
sti — Byle$ skapcem!). Mimo tego zmasowanego ataku pociecha ply-
naca z nadziel, chociaz znowu wyrazona jednym tylko natchnieniem:
Nequaquam desperes — Absolutnie nie wolno ci zwatpi¢!, okazuje sie
silniejsza 1 zmusza kusicieli do kapitulacji (Victoria mihi nulla — Nie

Pokusa rozpaczy
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Zacheta do nadziei
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zwycieze!). Na obrazie pocieszenia pojawiaja sie jednoznaczne atrybu-
ty: kogut — symbol zalu Piotra, przedstawienie dobrego totra, a takze
klucz — symbol wladzy odpuszczania grzechow.

Ta para obrazéw wskazuje na przezycia zwigzane z zyciowymi pod-
sumowaniami, jakich zwykli dokonywaé ludzie, ktérzy uéswiadamia-
ja sobie coraz bardziej, ze ich zycie nieuchronnie dobiega konca. Fala
zniechecenia 1 depresyjnego nastroju w sytuacji niepomy$lnej diagnozy
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1 wyczerpania wszystkich srodkéw terapeutycznych jest czyms$ nor-
malnym. W tej sytuacji stabosci 1 psychicznego przewrazliwienia wspo-
mnienia porazek 1 wielkich zyciowych bledéw moga by¢ czyms niezwy-
kle dotkliwym. Czasami umierajacych dotykaja juz nie tyle wyrzuty
sumienia, zwigzane z popelnionymi, a jeszcze nie wyznanymi 1 nie od-
pokutowanymi grzechami, ale wrecz zgryzoty sumienia. Te ostatnie
dotycza grzechéw, ktore juz zostaly wyznane i odpuszczone. Zdarza
sie, ze osobe umierajaca ogarnia przejmujacy lek przed wiecznym po-
tepieniem 1 niewiara w to, ze Bdég jest gotow przebaczyé im grzechy
1 rzeczywiscie to uczynit. Kluczowa role odgrywa tu obraz Boga, jaki
uksztaltowal w sobie czlowiek umierajacy w ciagu catego zycia. Tam,
gdzie w nieoczyszczonym obrazie Boga dominuje rys surowego sedzie-
go, czlowiek moze czué sie bezradny, przypominajac sobie powazne
winy z przesztosci. Tym wazniejsze dla sztuki dobrego umierania jest
zadanie gloszenia innym 1 przyjecia samemu catej Ewangelii. Wykrzy-
wione jej formy, w ktérych dominuje badz to obraz Boga jako surowe-
go sedziego, badz tez Boga, ktéry dobrotliwie 1 mitosiernie akceptuje
wszystkie, takze te grzeszne, decyzje czlowieka, sa rownie szkodliwe.
Prowadza one do tego, ze w obliczu ostatecznego obrachunku z zyciem,
cztowiek doswiadcza albo rozpaczy wobec surowego Sedziego, albo osa-
motnienia wobec slabego Boga, ktéremu zycie ludzkie z wszystkimi
jego porazkami i grzechami byloby zupelnie obojetne. By tak sie nie
musiato sta¢, kluczowym zadaniem wierzacego jest zrozumienie 1 zre-
alizowanie podstawowe]j prawdy: w wierze chrzeécijanskiej nie chodzi
o jakag abstrakeyjna idee, ale o Osobe Jezusa Chrystusa, ktory jedynie
ma moc przeprowadzi¢ cztowieka ponad przepascig Smierci®.
Tematem trzeciej pary obrazéw Ars moriendi jest pokusa zniecierp-
liwienia 1 zacheta do cierpliwosci. Pokusa zniecierpliwienia zostaje wy-
razona w bardzo ekspresyjny sposéb: przewrdcone sprzety 1 gwattowne
ruchy (umierajacy usituje kopnaé osoby, ktore mu towarzysza) Swiad-
cza o tym, jak intensywnie dokucza ona umierajacemu. Wskazuje na
to stwierdzenie towarzyszacych mu oséb: Ecce quantam poenam — Po-
patrz, jaka kare znosi! Kusiciel natomiast zdaje sie tryumfowac: Quam
bene decepi eum — Jak sprytnie go zmylitem! Wystarczy jednak zacheta
do cierpliwosci, wsparta $wiadectwem $wietych, ktorzy wykazali sie

20 Por. Benedikt XVI, Von Gott geliebt. Der Papst spricht iiber Paulus, Augsburg
2009, s. 9.
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szczeglblnie ta cnota, a kusiciele musza ponownie uznaé swoja, kleske
(Labores amisi — Moje wysitki sa na nic! Sum captivatus — Jestem
uwieziony!).

Zmaganie przedstawione w tej scenie kontrastuje w najbardzie]
jaskrawy sposob z utopijnymi obrazami Smierci. Niezaleznie od tego,
w jakiej kondycji duchowej znajduja sie osoby umierajace, przezywanie
bolesnej hustawki nastrojow nie zostaje nikomu zaoszczedzone. Z ta-
kiego do$wiadczenia wynika tez pragnienie ucieczki, ktére czasem moze

Pokusa zniecierpliwienia
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Zacheta do cierpliwosct

“ X
7

> ,fummeA .
s a,v_

E- =

il

e o
? . .“._:.:,._ o ,,
= \N.h,ﬂ/ul
7

|

i

przybrac forme domagania sie przerwania cierpienia i bycia poddanym

Inie

towarzysza umierajacemu,
bardzo trudne wyzwanie. Znie-

¢ szczegd

,

kusy zniecierpliwienia wida

$cie po

pa

eutanazji. W kontek

, ktore
¢

b

dla nich moze to by

Scl 0s0

becno

’

wyraznie znaczenie o
chociaz wlasgnie

s 7

dwracalnosé

$¢ 1 nieo

sytuacji, w ktérej znajduje sie umierajacy. Tkwi w nim takze irytacja,
ze nikt z os6b obecnych przy umierajacym nie jest w stanie do konca

7 7

cierpliwienie jest wyrazem niezgody na bezradno
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zrozumie¢ jego sytuacji. Czasami stan ten przeradza sie w agresje wo-
bec otoczenia. W takiej sytuacji widacé, jakie znaczenie ma dzisiaj za-
niedbana 1 pomijana gotowos$¢ do ascezy. Poczawszy od stawiania sobie
wymagan w codziennej pracy nad soba, az po uczenie sie dzielnoéci
w sytuacjach zyciowych prob, kazdy czlowiek ksztaltuje swodj charak-
ter, co niewatpliwie bedzie mialo swoje znaczenie w sytuacji przed-
$miertelnego zniecierpliwienia. Odnoszac sie do wymagan, ktore ptyna
z czlowieczenstwa, Benedykt XVI stwierdzil: ,Bycie czlowiekiem jest
jak chodzenie po gérach, w ktérych zdarzaja sie trudne wspinaczki. Do-
piero dzieki nim jednak udaje sie nam dotrzec tak wysoko”?!. Chrzesci-
janska nadzieja wyraza sie najpelniej wlasnie w cnocie cierpliwosci??,

Spryt 1 przebiegtos¢ kusicieli ukazuje czwarta para obrazow, przed-
stawiajaca pokuse pychy 1 zachete do pokory. Dotychczasowe zwycie-
stwa staja sie tutaj pulapkami, ktéore moga pokonaé¢ umierajacego.
Kusiciele podsuwaja mu przekonanie o samowystarczalno$ci ptynace
z silnej wiary (Tu es firmus in fide — Jeste§ mocny w wierze!) 1 zalet
ducha (In paciencia perseverasti — Wycéwiczylte$ sie w cierpliwosci!), co
ma sprawié, ze moze domagacé sie nagrody (Coronam meruisti — Zashu-
zyte§ na korone!) 1 uwazaé sie za kogo$ nadzwyczajnego (Exalta teip-
sum — Wywyzszaj samego siebie!; Gloriare — Wychwalaj sie!). Ukazane
umierajacemu przez anioléw przyktady pokory Swietych wraz z zache-
ta, do pokory (Sis humilis — Pozostan pokorny!), a takze przypomnie-
niem ostatecznego wyroku na pysznych (Superbos punio — Pysznych
ukarze!) sprawiaja, ze kusiciel zostaje po raz kolejny pokonany (Victis
sum — Zostalem pokonany).

Nie ulega watpliwoéci, ze jaka$ forma nieuporzadkowanej mitoéci
wlasnej towarzyszy kazdemu cztowiekowi. Refleksja w ramach teologii
duchowos$ci wskazuje na pyche jako na korzen wszystkich innych wad
moralnych. Trudno sie wiec dziwié, ze w sytuacji labilno$ci psychicz-
nej, jaka towarzyszy procesowi umierania, pokusa pychy zajmuje swo-
je eksponowane miejsce. Postawa pychy, ktéra nie moze pogodzié sie
z upokorzeniem, jakie niesie ze sobg choroba terminalna, jest Zrédtem
buntu, ktéry dotyka osoby umierajace. Wtasciwe odniesienie do siebie

21 Swiatlosdé swiata. Benedykt XVI w rozmowie z Peterem Seewaldem, thum. P. Na-
piwodzki, Krakéw 2011, s. 115.

2 Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est o mitoéci chrzescijanskiej (25.12.2005),
nr 39.
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samego, ktore nie oznacza ani pogardy dla siebie, ani tez pychy, ale
prawde o swojej wlasnej kondycji, jest owocem podejmowanego ciagle
na nowo stawania przed Bogiem. Pelna prawda o czlowieku, ktéra — je-
zell zostanie przyjeta 1 uwewnetrzniona — staje sie osnowa, postawy po-
kory, zawiera w sobie zarowno Swiadomo$é swoich sukceséw, mozliwo-
$ci 1 atutow, jak tez ograniczen i grzechéw wraz ze Swiadomoscig bycia
kochanym przez Boga niezmienna i serdeczna mitoscia. Poddanie sie

Pokusa pychy
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Zacheta do pokory
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tej mitosSci staje sie zrodtem glebokiej pociechy. ,,Kazda préba znoszona
z ulegloscia — powiada Benedykt XVI — ma wartos$¢ zastugi 1 zjednuje
laskawosé Boga dla catej rodziny ludzkiej”?.

% Benedykt XVI, Otaczajmy troskq i mitosciq umystowo chorych. Oredzie na
XIV Swiatowy Dzien Chorego 2006, w: J. Brusilo (red.), W trosce o zycie. Wybrane do-
kumenty Stolicy Apostolskiej, t. 2, Tarnéw 2012, s. 335.
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Piata para obrazéw dotyczy pokusy, ktérej zrédlem jest koncentracja
na dobrach doczesnych, ale takze pociechy plynacej z dystansu do nich.
Kusiciele nie tylko prébuja skupia¢ uwage umierajacego na jego stanie
posiadania (Intende thesauro — Skieruj swoja uwage na skarby), ale
takze ukrywaja pokuse chciwosci pod pozorem troski o innych (Proui-
deas amicis — Powiniene$ sie troszczy¢ o przyjaciél). Wobec rozterek
uwidocznionych w pytaniu Quid faciam — Co mam czyni¢?, umierajacy
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Zacheta do wyzbycia sie chciwosct
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zycia wiecznego i1 podejmowac zyciowe decyzje z perspektywy wieczno-
$ci (sub specie aeternitatis). Gwaltowna potrzeba zadbania o najbliz-
szych w obliczu zblizajacej sie Smierci, zapobiegliwo$¢ wobec ich nie-
pewnej przyszioéci, moze byé zwigzana z jaka$ formg targowania sie
z Bogiem. Umierajacy nie wyobraza sobie, by Bég mogt go zabraé, skoro
jego obecno$é jest niezbedna dla pomys$lnego losu najblizszych. Moze
mie¢ jednak swoje zrddlo takze w sposobie zycia opartym na poklada-
niu nadziei w stanie posiadania. Tam, gdzie najblizsze relacje zwia-
zane byly z priorytetem débr materialnych, konieczno$é pozostawie-
nia wszystkiego, co stanowito do tej pory centrum zycia, zwigzana jest
z wielka udreka. Ogolocenie, ktorego doswiadcza umierajacy, stawia
go w sytuacji ubdéstwa, a wraz z nim odczuwa on dojmujaca samotno$c,
ktora, jak to okreslit Benedykt XVI, jest najglebsza forma ubdstwa?:.

Ostatni, jedenasty, juz pojedynczy obraz pokazuje moment $émierci.
Zgodnie z wyobrazeniami $redniowiecza dusza konajacego, przedsta-
wiona jako znacznie pomniejszona postacé ludzka, opuszcza ciato 1 zo-
staje odprowadzona przez aniolow w tryumfalnej procesji do chwaty
niebios, podczas gdy rozwscieczeni 1 rozczarowani kusiciele pierzchaja,
ostatecznie pokonani (Animam amisimus — Utraciliémy dusze; Furore
consumor — Jestem zzerany przez wsciekloéc).

7 chrzes$cijanskiego punktu widzenia moment $mierci nie moze by¢
postrzegany jedynie jako final procesu biologicznego rozpadu ludzkiego
organizmu czy tez zamkniecie biografii indywidualnej jednostki, ,lecz
trzeba w nim dostrzec nowe narodziny i1 odnowione zycie, ofiarowane
przez Zmartwychwstatego temu, kto nie sprzeciwil sie wlasnowolnie
Jego mitosci”?. Wiara w zmartwychwstanie umartych stanowi zwornik
calej chrzescijanskiej doktryny wiary. W niedo$cigniony sposéb opisat
te nadzieje jeden z jej pierwszych swiadkow — Pawet z Tarsu: ,,Wiemy
bowiem, ze je§li nawet zniszczeje nasz przybytek doczesnego zamiesz-
kania, bedziemy mieli mieszkanie od Boga, dom nie reka uczyniony,
lecz wiecznie trwaty w niebie. Tak przeto teraz wzdychamy, pragnac
przyodziaé sie w nasz niebieski przybytek, o ile tylko odziani, a nie

2 Benedykt XVI, Encyklika Caritas in veritate o integralnym rozwoju ludzkim
w mitosci 1 prawdzie (29.06.2009), nr 53.

% Benedykt XVI, Zaden czlowiek nie powinien umieraé w samotnosci. Przemoéwie-
nie do uczestnikéw zgromadzenia ogblnego Papieskiej Akademii Pro Vita 1 zorganizo-
wanego przez nia kongresu (25.02.2008), w: J. Brusilo (red.), W trosce o zycie..., s. 332.
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nadzy bedziemy. Dlatego wlasnie udreczeni wzdychamy, pozostajac
w tym przybytku, bo nie chcielibySmy go utracié, lecz przywdzia¢ na
niego nowe odzienie, aby to, co émiertelne, wchioniete zostato przez
zycie” (2 Kor 5, 1-4).

Moment $émierci wskazuje z jednej strony na najbardziej demokra-
tyczna rzeczywistos$é, jaka tylko mozna sobie wyobrazié¢: wobec Smierci
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rzeczywiscie wszyscy sa rowni 1 niezaleznie od podejmowanych czy
zaniechanych wysitkéw nie sposob jej uniknaé. Z drugiej strony zas
jest ona bodaj najbardziej intymnym aktem, jakiego dokonuje czlo-
wiek: nie tylko kazdy musi przezy¢ go osobiScie, ale jeszcze nie mozna
o tym przezyciu nikomu opowiedzie¢, gdyz nikt nie umiera na probe.
To zatem, co wiemy o umieraniu, pochodzi z zewnetrznego ogladu tego
procesu. Jeden wymiar w chrzescijanskiej sztuce umierania nie ulega
jednak watpliwo$ci: umieranie to wydarzenie, w ktérym czlowiek po-
trzebuje pomocy, tak jak jest ona niezbedna przy jego przychodzeniu na
swiat. Towarzyszenie umierajacym, ktére obejmuje przede wszystkim
wymierna 1 konkretna pomoc i opieke, ma tez swdj gteboki wymiar du-
chowy. Osoby towarzyszace to ci, ktérzy modla sie wraz z umierajacym,
a czasaml w jego imieniu, ktérzy takze wierza 1 ufaja razem z nim,
a czasami w jego imieniu.

Nie ulega watpliwoéci, ze istnieje chrze$cijanska sztuka umierania,
oparta na wierze w zycie po Smierci, na nadziei zbawienia i na Bozej
mitoSci, ktora sklania do towarzyszenia osobom umierajacym. Benefi-
cjentami tej pomocy sa jednak nie tylko ci, ktérzy odchodza. Wywiera
ona wielki wplyw takze na tych, ktérzy im towarzysza, jezeli tylko czy-
nia to w postawie wiary, ktéra w duchowy sposéb siega poza granice
$mierci. Taka wiara daje juz teraz — uczy Benedykt XVI — ,,co$§ z same]j
oczekiwane] rzeczywistoséci, a obecna rzeczywisto$¢ stanowi dla nas
«dowdd» rzeczy, ktérych jeszeze nie widzimy. Wiacza przyszioéé w obec-
ny czas do tego stopnia, ze nie jest ona juz czystym «jeszcze nie». Fakt,
ze ta przyszlos§¢ istnieje, zmienia terazniejszos$é, terazniejszos¢ styka
sie z przyszla rzeczywistoécia, 1 tak rzeczy przyszie wplywaja na obecne
1 obecne na przyszte”?s,
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Summary

Do we need an art of dying today?

The process of dying is often avoided in the contemporary public discus-
sion and even when it is discussed, the consideration concerns the alleviation
of pain and other psychical and physical burdens suffered by terminally ill
people. The different forms of the advanced directives provide the illusion that
it is possible to control not only all realm of the daily life but also the process
of dying itself. On the contrary the medieval art of dying ars moriendi provide
some impulses for the spiritual preparation for the last way. Regardless of the
deep differences between the bygone and the contemporary society, the medi-
eval lithographers from the ars moriendi books might be inspirational for the
spirituality. They picture five temptations on one side and the corresponding
consolations: temptation against faith (and encouragement for the fidelity),
temptation of the despair (and consolation of hope), temptation of the impa-
tiens (and incentive for the patience), temptation of the vanity (and encour-
agement for the humility), the temptation of greed (and discouragement of an
Angel from greed). The eleventh lithograph represents the moment of death.
The single motifs point toward the most important daily issues which must
be ordered. In this way the art of dying turns into a way of life which enables
everyone to expect the approaching death with serenity

Keyword: euthanasia, death, temptation, Ars moriendi, the art of living, en-
couragement



