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Smier¢ Jezusa jako inspiracja

dla chrzescijanskiej sztuki umierania

Opisy $mierci Jezusa zawarte w Ewangeliach kanonicznych nie sg
relacjami reporterskimi, ale teologiczna refleksja nad znaczeniem tych
dramatycznych wydarzent w historii zbawienia czlowicka. Generalnie
rzecz biorac, ewangelidci sg bardzo oszczedni w opisie biograficznych
szczeg6low dotyczacych zycia Jezusa, jednak z niezwykla starannoscia
rekonstruuja ostatni dzien Jego ziemskiego zycia, a przede wszystkim
Jego postawe wobec zblizajacej si¢, bolesnej $mierci'.

W nieuchronny sposéb ktos, kto obcuje z opisem $mierci Chrystusa,
musi si¢ réwniez zmierzy¢ z perspektywa $mierci w ogéle. Jest to per-
spektywa, ktéra z jednej strony trwozy, z drugiej jednak jest nieunik-
niona. Czlowiek zaréwno przezywa instynktowny lek przed $miercia,
rozpadem i kresem wlasnej egzystencji, jak i nosi w sobie glebokie prze-
$wiadczenie, iz jest niemozliwe, aby umart caly i catkowicie przestat ist-
nieé. Zadne, podejmowane wielokrotnie w historii ludzkosci, racjonal-
ne proby przezwyciezenia lgku przed $miercia i towarzyszace im wyja-
$nienia, iz oczekiwanie na zycie po $mierci jest bezsensowne, nie zdotaly
zniwelowa¢ tej niezwyklej nadziei na nie$miertelnosé. Cztowiek wspot-

czesny nierzadko podwaza prawdy chrzedcijanskiej wiary, jednoczesnie

' Por. G. Lohfink, Jesus von Nazareth — was Er wollte, wer Er war, Freiburg im

Breisgau 2011, s. 382.
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jest jednak skfonny do tworzenia nowych systeméw wierzen i oczeki-
wan, ktdre koncentruja si¢ wokét wyjasnienia sensu istnienia i stajg si¢
zrédlem jakiej$ formy nadziei na niesmiertelno$é. Niemaly wplyw na
to, jak ludzie odnosza si¢ do fenomenu $mierci, maja ich przekonania

religijne. Jak zatem mozna zmierzy¢ si¢ z perspektywa $mierci?

Pasja Jezusa kluczem do konfrontacji ze $miercig*

Chrzeécijanie wlasnie w Pasji Chrystusa odnajduja klucz do wia-
snej konfrontacji ze $miercia. Ewangelie ukazuja w bardzo jaskrawych
i przejmujacych obrazach glebi¢ dramatu umierajacego Chrystusa.
Cien $mierci towarzyszy calemu Jego zyciu, a przywolanie tej perspek-
tywy wiaze si¢ w opisach ewangelicznych z niepokojem i smutkiem
uczniéw (por. Mt 16,21-23; 17,22-23). Bezposrednia konfrontacja
z mozliwoscia pojmania i bliska $miercia powoduje wewnetrzne zmaga-
nie i lek. Whszyscy czterej ewangelisci $wiadcza o smutku i trwodze, jaka
odczuwat Jezus, o Jego prosbie do Ojca i o Jego ostatecznym poddaniu
sic woli Bozej (Mk 14,32-42; Mt 26,36-46). Lukasz wspomina na-
wet o krwawym pocie, ktéry miat by¢ skutkiem ,,pograzenia w udrece”,
ale réwniez o nadprzyrodzonej pociesze, jaka stala si¢ udzialem Jezusa
(Ek 22,39-46). Synoptycy wskazuja takze na przed$miertne cierpienie
Chrystusa, wynikajace z jego samotnosci po ucieczce i zdradzie najbliz-
szych. ,,Chrystus nie umiera z dostojnym spokojem filozofa; umiera,
krzyczac, kiedy najpierw zakosztowat calej trwogi osamotnienia™.

Bardzo sugestywnie odzwierciedlaja stan ducha umierajacego Je-
zusa tredci zawarte w tzw. ostatnich siedmiu stowach, tzn. w wypowie-
dziach Jezusa wiszacego na krzyzu. Sa to teksty, ktére zawieraja glebokie

teologiczne treéci, ale nic nie przeszkadza, by spojrze¢ na nie jako na

W ponizszych rozwazaniach wykorzystano, ponownie opracowano i uzupetnio-
no fragmenty refleksji zawartej w ksigzce: M. Machinek, Smier¢ w dyspozycji czto-
wicka. Wybrane problemy etyczne u kresu ludzkiego Zycia, Olsztyn 2004, s. 163—
176.

J. Ratzinger, Eschatologia, Smier i Zycie wieczne, w: Opera Omnia _Josepha Ratzin-
gera — Zmartwychwstanie i Zycie wieczne, t. 10, Lublin 2014, s. 113.
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wypowiedzi czlowieka umierajacego, pograzonego w cierpieniu. ,,Sto-
wem” Jezusa z krzyza, ktére zawsze budzilo wicle kontrowersji, jest
jego okrzyk: ,Boze mdj, Boze méj czemus$ mnie opuscit?” (Mk 15,34;
Mt 27,46). Okrzyk ten, zapisany w Ewangeliach w jezyku aramejskim,
ktérym na co dzien postugiwal si¢ Jezus, wyraza glebokie ciemnosci du-
cha, ale nie jest okrzykiem rozpaczy i wewnetrznego buntu wobec Ojca®.
Tymi stowami rozpoczyna si¢ Psalm 22, czyli tekst, kt6ry jest modlitwa
kogo$ pograzonego w glebokiej udrece. Psalm ten, zawierajacy okrzyki
pelne leku i zarliwe prosby o ocalenie, koriczy si¢ modlitwa uwielbienia
Boga i stowami nadziei i wiary w Jego ingerencje. Jezus przezyt w swo-
jej ludzkiej naturze calg glebic opuszczenia i samotnosci w obliczu nie-
uchronnej $mierci, a nawet odczut bél, jaki przezywa czlowick zagrozo-
ny bliska perspektywa wiecznego oddzielenia od Boga’.

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby takze w innych ,,ostatnich stowach”
Jezusa, takich jak ,,Pragne” (J 19,28) czy ,Wykonato si¢” (J 19,30), poza
ich gtebokim znaczeniem teologicznym, dostrzec odzwierciedlenie sta-
n6w ducha czlowicka umierajacego w wielkim bélu i cierpieniu. Umie-
ranie Chrystusa konczy si¢ jednak ufnym zdaniem si¢ na wolg Boza:
»Ojcze, w rece Twoje powierzam ducha mojego” (Ek 23,46). Owo ,,po-
wierzam” oznacza oddanie calej swojej egzystencji w rece Boga w ostat-
nim akcie zycia.

Chociaz Jezus umiera $mierciag podobna do naszej, to jednak Jego
$mier¢ ma glebszy wymiar niz kazda inna ludzka $mier¢. Nie mozna za-
konczy¢ czytania Ewangelii w momencie $mierci Chrystusa, bo nie jest
to koniec Jego historii. Nowina o zmartwychwstaniu Chrystusa rady-
kalnie zmienia spojrzenie na Jego $mier¢, ale tez na $mier¢ kazdego, kto
w Niego wierzy. Catkowite pokonanie $mierci jako ,ostatniego wroga
Boga” (por. 1 Kor 15,26) zostaje zapoczatkowane w wiclkanocny po-

ranek. Ostateczny sens choroby, cierpienia i $mierci moze zatem lezeé

*  C.Mitch, E. Sri, Ewangelia wedtug sw. Mateusza. Karolicki komentarz do Pisma

Swigtego, Poznar 2019, 5. 404-405.
> Por. G. Lohfink, Ostatni dzien Jezusa. Co stalo si¢ w Wielki Pigtek, Poznari 2006,
s.52-53.
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jedynie w ich przezwyciezeniu i uwolnieniu od nich catego stworzenia.
To definitywne dziatanie Boga niszczacego $mier osiaga swoje apo-
geum we wskrzeszeniu Jezusa z martwych i zerwaniu wigzéw $mierci.
To, co stalo si¢ z Jezusem, jest w chrzescijanskiej teologii postrzegane
jako zapowiedz losu kazdego wierzacego.

Przekonanie o wspélnocie losu z Chrystusem, ktéra jest udzialem
kazdego ochrzczonego, gwarantuje wspdlnote chwaly i udzial w zmar-
twychwstaniu  Chrystusa. ,Jezeli umarliémy razem z Chrystusem,
wierzymy, ze réwniez z Nim zy¢ bedziemy, wiedzac, ze Chrystus po-
wstawszy z martwych wiecej juz nie umiera, $mier¢ nad Nim nie ma juz
wladzy” (Rz 6,8). Nieuchronna perspektywa stanigcia ,,przed trybuna-
tem Chrystusa, aby kazdy odebrat zaptat¢ za uczynki dokonane w ciele,
zle lub dobre” (por. Rz 14,11; 2 Kor 5,10), nacechowana jest ufnoscia

w milo$¢ Tego, ktdry siebie samego wydat za nas.

Chrzescijanska ars moriendi

Ewangelisci nie retuszuja dramatycznych przezy¢ konajacego Jezusa,
ale ukazuja Go jako czlowicka przezywajacego przed$miertny Iek i cier-
piacego z powodu bélu i samotnosci, zmagajacego si¢ ze swoim losem,
a jednocze$nie mimo wewngtrznych ciemnosci oddajacego si¢ ufnie
Ojcu w niebie. Opisy te sa niezwykle istotne dla chrzescijaniskiej sztuki
umierania (ars moriends). Ewangelia rozwazana przez wierzacych kolej-
nych stuleci wptyneta na odmienne od niechrzescijanskiej starozytnosci
podejscie do $mierci.

Starozytna praktyka pochéwku zmartych poza obszarem miast
$wiadczyla o unikaniu bezposredniej konfrontacji ze $miercig. Chrze-
$cijaniski kult meczennikédw wplynat na to, ze $mieré zaczeto traktowad
jako czastke zycia. Przyczynit si¢ do tego zwyczaj budowania kosciotéw
na grobach meczennikdw i umieszezania relikwii (szczatkéw!) $wigtych
w oltarzach. Taka praktyka oznaczala swego rodzaju wspétistnienie
umarlych i zywych w jednej zyciowej przestrzeni. Umieszczane w ob-

r¢bie koscioléw cmentarze przejely z biegiem czasu funkeje antycz-
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nego forum i staly si¢ miejscem azylu i ferowania wyrokéw sadowych,
miejscem zycia publicznego, na ktérym rozwazalo si¢ istotne sprawy
wspolzycia spolecznego. Wydaje sie, ze $redniowieczne spoleczenstwo
zylo w harmonijnej koegzystencji ze swoimi zmarlymi, a nie — jak to
byto w kulturach starozytnych — w obawie przed pozagrobowa zemsta
przodkéw i w przestrzeganiu rytualnych i higienicznych zakazéw kon-
taktu z nimi.

Taka atmosfera musiata znalez¢ swoje odbicie w duchowosci chrze-
Scijaniskiej. Chrzescijanistwo prowadzito zawsze gleboka refleksje nad
faktem umierania i $mierci. Tak jak chrzeécijanin nie powinien ulega¢
pokusie ucieczki od zycia, tak nie powinien tez unikaé mysli o $mierci.
Refleksja nad $miercig ma na celu nie tylko odpowiednie uksztattowa-
nie ostatnich momentdéw zycia, ale ma ona wptyw na caly jego przebieg.
Tak rozumieli sens rozmyslania o $mierci autorzy zaliczani do gatunku
literackiego okreslanego ars moriendi — sztuka umierania. Zostal on
spopularyzowany w péznym $redniowieczu, w kontekscie szalejacych
wowczas w Europie zaraz, ktdre dziesigtkowaly europejskie spoleczen-
stwa®. Jednak zwiazany z 6wczesnymi warunkami zycia nurt duchowo-
$ci ma w sobie co$ ponadczasowego.

Chrzescijaniska ars moriendi pozostaje raczej swoista filozofig zycia,
jest ars vivends, sztuka ksztaltowania zycia w perspektywie nieuchron-
nej $mierci, ale takze w perspektywie oczekiwanego zmartwychwstania.
Dramatyczny problem wspéfczesnego czlowicka wyraza si¢ w tym, ze
zdaje on sobie sprawe z faktu nieuniknionej $mierci, ale jednocze$nie
usituje zy¢ tak, jakby byt istota niesmiertelng. Wobec faktu nieuchron-
nej $mierci wielu wspolezesnych ludzi zajmuje postawe obojetnych ga-
pidw, jakby to wydarzenie bylo w ich przypadku jedynie teoretyczna
mozliwoscia. Warto w tym miejscu zapytaé o gléwne duchowe aspekey

chrze$cijanskiej sztuki umierania.

Zob. szczegdlows analiz¢ sredniowiecznych rycin z dziel dotyczacych ars morien-
di w: M. Machinek, Czy potrzebna nam jest dzisiaj sztuka umierania, w: Jest na-
dzieja, bo jest zycie wieczne, B. Kulig, W. Palecki (red.), Lublin 2018, s. 166-186.
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Swiadomo$¢ zywej relacji z Jezusem

W kazdym czlowieku istnieje nieusuwalne przeczucie, ze nie caly
umiera. Odzwierciedla si¢ w tym przeczuciu przekonanie o zdolnosci
»do zwiazku z tym, co daje wiecznos¢”. W kontekscie zywej wiary to
przeczucie nabiera konkretnego ksztattu: zasadniczym punktem chrze-
Scijanskiej ars moriendi jest $wiadomos¢ glebokiego zwigzku z Jezusem
Chrystusem. Bez Niego nie moze by¢ mowy ani o zmartwychwstaniu,
ani tez o ostatecznym spotkaniu z Bogiem po $mierci®. Pawel opisat
t¢ relacje jako zycie, ktdre jest ,wspdtumieraniem z Chrystusem” (por
Rz 6,1-11; 2 Kor 4,10-14). Wspdlnota losu z Jezusem obejmuje cale
zycie ze wszystkimi jego wymiarami. , Jezeli bowiem zyjemy, zyjemy dla
Pana; jezeli za$ umieramy, umieramy dla Pana. I w zyciu wiec i w $mier-
ci nalezymy do Pana” (Rz 14,8). Zyjac w takim duchu, czlowiek moze
ufaé, iz réwniez nie bgdzie pozostawiony w $mierci, ale Ze zostanie jak
Jezus wskrzeszony przez Ojca niebieskiego do nowego zycia. Wraz z Je-
zusem moze w ostatnich chwilach swojej ziemskiej egzystencji odda¢

swoje zycie w rece Ojca w niebie.

»Odkupiony” stosunek do cierpienia

Swiadomo$¢ zwigzku z Chrystusem nie pozostanie bez wplywu na
stosunck do cierpienia, ktére zazwyczaj towarzyszy umieraniu. To wia-
$nie niemozno$¢ dostrzezenia jakiegokolwick sensu cierpienia stoi cze-
sto u podloza inicjatyw, kedrych celem jest legalizacja eutanazji. Wiara
chrzeécijaniska nie chroni oczywiscie przed bélem i cierpieniem. Chrze-
$cijanin nie przestaje by¢ czlowiekiem i odczuwa, jak kazda inna istota
ludzka, przezywa instynktowny l¢k przed unicestwieniem. Nie mozna
bélu fizycznego samego w sobie traktowad jako dobro. Chociaz jednak
jest on zlem, nie jest ztem bezwzglednym. ,Wiara nie szuka cierpienia,

ale wie, ze bez meki zycie nie dojdzie do swojej pelni, a jedynie odgrodzi

7 J. Ratzinger, Aneks: Pomigdzy smiercig a zmartwychwstaniem. Uzupetniajgce re-

fleksje na temat kwestii ,migdzystanu”, w: Opera Omnia Josepha Ratzingera, t. 10,
Lublin 2014, s. 256.

8 Por. G. Lohfink, Am Ende das Nichts? Auferstehung und Ewiges Leben, Freiburg-
Basel-Wien 2018, s. 152.
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si¢ od drzwi do wlasnej pelni. Jezeli wyzyny zycia domagaja si¢ pasji,
oznacza to, ze wiara odrzuca prébe osiagniecia «apatii», unikania cier-
pienia, jako rzeczy sprzecznej z istota cztowieka™.

Sposéb, w jaki konkretny czlowieka przezywa bdl i cierpienie, zale-
zy od tego, czy uda si¢ nada¢ mu sens. Chrzescijanin przezywa cierpie-
nie wsparty duchowo o krzyz Chrystusa. Przyjecie cierpienia jako woli
Bozej nie oznacza jednak jego absolutyzacji czy nawet ubdstwienia. Za-
cheta do akeeptagji cierpienia i do zjednoczenia si¢ z cierpigcym Chry-
stusem bywa nierzadko blednie odczytywana jako gloryfikacja cierpie-
nia. Zawsze wprawdzie istnieli wierzacy przezywajacy swoje cierpienie
w ten sposdb, jednak nie mozna uzna¢ takiego stosunku do cierpienia
za w pelni chrzeécijanski. To nie bél jako taki ma jakis glebszy sens, to
raczej przezywajacy go czlowiek jest godzien milosci i moze nadaé swo-
jemu cierpieniu sens, akceptujac jego nieuchronng obecnosé. Akcepta-
cja cierpienia w facznosci z Bogiem jest w stanie nadaé mu sens i w ten
sposdb uczyni¢ go zno$nym. Takie podejécie do cierpienia nie wyklucza
oczywiscie siegania po $rodki, rowniez farmakologiczne, ktére moga
ztagodzi¢ bl i cierpienie.

Cierpienie nie musi by¢ w sposéb nieuchronny doswiadczeniem,
ktére pociaga za soba jedynie negatywne skutki. Graniczne do$wiadcze-
nia, przezywane w duchu chrzescijaniskim, nie oznaczaja, iz cierpienie
zostaje zbagatelizowane lub ze staje si¢ automatycznie mniej dokuczli-
we. Moga jednak przyczyni¢ si¢ do wewnetrznej przemiany cierpiacego,
moga umocni¢ jego zaufanie do Boga. Cierpienie nie musi prowadzi¢
do wewnetrznego zatamania, ale wrecz przeciwnie, moze wewnegtrznie
wzmocnic cierpigcego. Zazwyczaj w sytuacji choroby pojawia si¢ auten-
tyczne lub urojone poczucie winy i towarzyszace mu dre¢czace wyrzuty
sumienia. Pojednanie z Bogiem i innymi ludZzmi, naprawienie wyrza-
dzonych szkdd, czy tez po prostu uporzadkowanie swojego zycia, moze
prowadzi¢ do petnego spokoju zaakceptowania swojego losu i przyjecia

$mierci.

?  ]. Ratzinger, Eschatologia — Smier i Zycie wieczne, s. 112.
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,Rozluznienie uscisku”

Akceptacja faktu wiasnej $miertelnosci umozliwia wyzwolenie si¢
spod destrukcyjnego wplywu absolutyzujacych ideologii wspdtczesno-
$ci, gdyz $wiadomos¢ $mierci ukazuje, jak s one dorazne i w ostatecz-
nym efekcie pozbawione znaczenia. Chodzi tu o trudng sztuke, ktdrg
mozna by okresli¢ jako ,rozluznienie uscisku”. Podazanie za wieloma
naturalnymi i dobrymi zyciowymi pragnieniami moze prowadzi¢ do
kurczowego zakleszczenia na nich i checi zachowania ich za wszelka
ceng, czego rezultatem jest paniczny lek przed $miercig i tym, co przy-
pomina o jej nieuchronnosci, a wigc choroba i staroscia.

»Rozluznienie uscisku” czgsto jest mylone z rezygnacja, czyli z chrze-
$cijariskg wersja postawy, ktéra stoicy okreslali jako apatheia (gr. a -
brak, pathos — uczucie), polegajaca na pogodzeniu si¢ z nieuchronnym
przeznaczeniem; na pelnym biernosci wyzbyciu si¢ ztudzen i bezna-
mietnym oczekiwaniu na wyroki losu. Wtasciwg tres¢ chrzedcijanskiego
»zwolnienia uscisku” odzwierciedlaja stowa Jezusa: ,,Kto chce zachowa¢
swoje zycie, straci je; a kto straci swe zycie z powodu Mnie i Ewangelii,
zachowa je” (Mk 8,35).

Umiejetnos¢ wyrazenia zgody na nieuchronny koniec zycia nie wy-
plywa tu z jego negacji, z niezdrowego pragnienia zakonczenia egzy-
stengji na ziemskim padole tez i grzechu. Wynika ona raczej z milosci
i zaufania do Tego, ktdry jest gotdw dopetnié i uczyni¢ niesmiertelnym
zycie czlowieka. Wraz ze ,zwolnieniem uscisku” wobec rzeczy ziem-
skich chrzescijanin chwyta sic mocno Tego, ktdry jest w stanie przepro-
wadzi¢ go przez granice $mierci. To wlasnie brak umiejetnosci ,,zwolnie-
nia uscisku’, poprzez ktdry czlowicek stara si¢ ocali¢ za wszelkg ceng to,
co uznaje za warto$ciowe, powoduje, iz mito$¢ przeradza sic w egoizm.
Postawa egoistyczna to pragnienie zachowania wszystkiego, co istotne,
wylacznie dla siebie. Milo$¢ natomiast jest zdolnoscia obdarowywania,
a wiec w efekcie zdolnoscig rezygnacji, ktéra jednak nie zubaza.

Chrzescijaniska sztuka umierania nie polega na jakiej$ specyficznej
ascetycznej technice. Prakeyka mitosci blizniego okazuje si¢ by¢ najlep-

szym przygotowaniem do umierania i $mierci. Akceptacja faktu wta-
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snej skoniczonosci nie musi oznaczaé chorobliwego skupienia na mysli
o zblizajacej si¢ $mierci czy tez unikania radosci zycia. Chodzi raczej
o intensywne przezywanie czasu, ktéry czlowieck ma do dyspozycji. To
nie pogarda dla zycia czyni umieranie tatwiejszym, ale $wiadomos¢,
ze si¢ swoje zycie przezyto pigknie i intensywnie. Tutaj najwyrazniej
ukazuje sie, ze sztuka umierania jest w najglebszym sensie sztukg zycia.
Zachgca ona do tego, aby w zyciu kierowac si¢ takimi zasadami, ktére
ostoja si¢ nawet wobec zblizajacej si¢ $mierci. To, co nadaje sens zyciu,
bedzie tez w stanie nadaé sens umieraniu i $mierci. W tym kontekscie
ars moriendi okazuje si¢ by¢ sztukg rozrézniania, sztuka dokonywania

wyboréw i opierania zycia na mocnych fundamentach.

Sztuka towarzyszenia umierajacym

W starych broszurach dotyczacych umierania pojawia si¢ postaé
amicusa — przyjaciela, czyli tego, ktéry nie ucieka wtedy, gdy jego przy-
jaciel przygotowuje si¢ do $mierci, ale mu w tym towarzyszy. Towarzy-
szy takze tym, kt6rzy si¢ smuca po stracie najblizszych. Do chrzeéci-
janiskiej ars moriendi nalezy niewatpliwie rowniez przeniknieta wiarg
postawa wobec $mierci najblizszych, jak i wspolczucie w stosunku do
cierpiacych z powodu utraty najblizszych. Wspolczucie z przezywajacy-
mi smutek jest jednym z naturalnych odruchéw kazdej zdrowej ludzkiej
psychiki. Do najwi¢kszych potrzeb ludzi pograzonych w zalobie nalezy
mozliwos¢ jej wyrazenia stowami, zachowaniem i gestami, bez obawy, iz
spowoduje to odrzucenie przez innych lub tez zostanie zle zrozumiane
jako wyraz stabosci czy histerii.

Literatura zna wzruszajace dziefa, powstate z bolu po stracie najbliz-
szych, poczawszy od Cycerona, ktéry po $mierci swojej ukochanej cérki
Tullii dat literacki wyraz swojemu bélowi, piszac sam dla siebie pocie-
szajacy list, az po Jana Kochanowskiego i jego mistrzowskie Treny, ktore
zrodzily si¢ z bélu po stracie réwniez ukochanej corki, Orszulki. Czto-
wiek odczuwa instynktowna potrzebe pewnej rytualizacji umierania
i $mierci. Ostatnie znaki, gesty czy stowa, obecno$¢ przy umierajacym

oraz wspdlne modlitwy przy ciele zmarlej osoby, ostatnie pozegnanie,
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rytualy pogrzebowe i zaloba — to wszystko, chociaz samo w sobie bole-
sne, moze sta¢ si¢ czynnikiem wprowadzajacym pewien fad i harmonie
w nieuchronny proces umierania. Ulatwia tez podmiotowe traktowa-
nie umierajacego, a takze znoszenie roztaki po jego $mierci. Te doswiad-
czenia znalazly odzwierciedlenie w starym powiedzeniu: Mortui vivos

docent — ,Zmarli ucza zywych”.

Znaczenie wspolnoty wierzacych

Obok kryzysu osobowo$ciowego, mozna w obliczu $mierci dostrzec
réwniez kryzys wigzi miedzyosobowych, ktorych trwalosé i autentycz-
no$¢ wystawione zostaja na powazna prébe. Dlatego tez do waznych
aspektow chrzescijanskiego przezywania korczacego sie zycia nalezy
obecnos¢ duszpasterza przy umierajacych. Zgodnie ze starozytnymi wy-
obrazeniami $mier¢ skazywala czlowicka na pozbawione jakiejkolwiek
komunikacji przebywanie w anonimowym zapomnieniu'’. We wspélno-
cie Koéciota $mier¢ ma zawsze wymiar spoleczny. Chrzeécijanin umiera
nie tylko jako pojedyncza osoba, ale zawsze takze jako cztonek wspélno-
ty wierzacych. Konfrontacja z wlasnym zyciem, z zyciowymi sukcesami
i porazkami, z radosnymi wspomnieniami i z wydarzeniami bolesnymi,
naznaczonymi osobista wing i grzechem, nabiera innego wymiaru, gdy
dokonuje si¢ w kojacej przestrzeni sakramentu pokuty. Réwniez zwykta
rozmowa z duszpasterzem moze stanowi¢ pomoc w obrachunku z wta-
snym zyciem i w akceptacji zblizajacej si¢ $mierci. Sakramentalne znaki,
szczegblnie sakrament chorych, oznaczaja, iz Chrystus jest w najpetniej-
szym tego stowa znaczeniu wsp6l-czujacym towarzyszem trudnej drogi.
Wiatyk, czyli ,pokarm na drogg”, jest darem przeznaczonym dla umiera-

jacych, pomoca w ostatnim akcie ich petnej cierpienia drogi.

Pasja Jezusa — zrédlo nadziei

W obliczu $mierci kazdy czlowiek, réwniez chrzeécijanin, dostrze-

ga, jak kruche moga by¢ nadzieje i jak puste stowa pocieszenia, ktérymi

10 Por. G. Lohfink, Am Ende das Nichts?, s. 158.
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on sam staral si¢ poméc innym. Miedzy rezygnacja a buntem wiedzie
jednak jeszcze jedna droga. Jest to droga nadziei. Nadzieja w obliczu
$mierci nie ma nic wspélnego ani z pomyslna lekarska prognoza, ani tez
z petnym planéw spojrzeniem w przyszto$é. Nadzieja nie polega tez na
nierealistycznej ocenie wlasnych perspektyw, na oczekiwaniu naglego
cudu. Taka nadzieja zostaje bezlitosnie zgaszona przez symptomy po-
stepujacej $miertelnej choroby.

Chrzescijaiistwo nie ulega ztudzeniu, iz sens Zycia mialby polega¢
na jak najwigkszym mnozeniu dni ziemskiej egzystencji i na prébie roz-
szerzenia granic, jakie zakre$la fake bycia stworzeniem, czy tez na sta-
wianiu zyciu coraz to wickszych wymagan i zwigkszaniu jego ,jakoéci”
Gdy nieubtaganie postepujace objawy pogarszania si¢ stanu zdrowia
niweczg nadziej¢ na wyzdrowienie, pacjent przezywa glebokie rozcza-
rowanie. Stowo to oznacza, iz pryska ,czar”, czyli pewna iluzja, a rzeczy-
wisto$¢ odstania si¢ w calej swej trudnej i bolesnej prawdzie. Prawdziwa
nadzieja moze bazowa¢ jedynie na otwartej konfrontacji z tg rzeczywi-
sto$cig. Moze si¢ ona pojawi¢ dopiero tam, gdzie cztowick przestaje juz
planowa¢ i oczekiwaé cudu. Tam, gdzie chorego opuszczajg juz whasne
sily, zrédtem nowej sily staje si¢ wlasnie nadzieja. Umozliwia ona osobie
umierajacej nowe spojrzenie na mijajacy czas. To wlasnie jej brak, czyli
rozpacz, wywoluje poczucie ,zamknietego czasu’, tzn. koncentracje na
krétkim odcinku czasu, jaki jeszeze pozostal.

Nadzieja ,,postrzega” $mier¢ nie jako kres, ale jako granice¢ do prze-
kroczenia. Chrzeécijanin po drugiej stronie Zycia nie oczekuje prze-
dluzenia swojej egzystencji, ale czeka na dar, kedry moze by¢ przyjety
jedynie z pustymi rekami. Nie dlatego moze z wigkszym spokojem ocze-
kiwa¢ $mierci, iz wie, co go po niej czeka, ale dlatego, iz w ciagu swego
zycia nauczyt si¢ znosi¢ rozczarowania i nie przywiazywa¢ si¢ do swoje-
go istnienia w doczesnosci.

Chrzedcijanska akceptacja whasnej skonczonosci nie tylko nie wy-
klucza, ale wrecz zawiera w sobie zmaganie si¢ z choroba wraz z modli-
twg o zachowanie Zycia i uzdrowienie. Jednocze$nie chroni ona przed

tym, by che¢é zycia nie przerodzita si¢ w paniczny gk przed $miercig
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oraz przed rodzaca si¢ z tego leku rozpaczliwa walka z wlasnym lo-
sem. Whasnie taka pelna Ieku i determinacji postawa moze prowadzi¢
w efekcie do rozpaczy i rezygnacji, gdy podejmowane wysitki okaza sie
nieskuteczne. Akceptacja $mierci, plynaca z wiary, obdarza poczuciem
wolnosci ku nieuchronnemu umieraniu. Przyjecie i akceptacja swojej
whasnej kondycji wraz z faktem wlasnej $miertelnosei, podyktowana
nie rezygnacja, ale opromieniona nadzieja, uwalnia czlowicka od leku
przed $miercig. Co wiccej, dopiero, gdy ,odda” on swoje zycie, moze
otrzymac je niejako ponownie.

Chrzeécijanska sztuka umierania wyklucza $wiadomie wybrany
iaktywnie przeprowadzony zamiar przerwania zycia, np. poprzez sa-
mobdjstwo (ze wsparciem lekarskim) lub eutanazj¢. Taki akt bywa za-
zwyczaj motywowany odrzuceniem perspektywy zaleznosci od innych
i bycia zdanym na ich pomoc!'. ,Dla wiary chrzescijanskiej nie istnie-
je «zycie niewarte zycia»~'2. Czlowick ma prawo i obowigzek walki
z choroba i do ochrony zycia. Walka ta nie moze polega¢ na rezygnacji
z zycia, gdy choroba jest niemozliwa do uleczenia. Wolnoé¢ cztowieka
nie jest bowiem absolutng niezaleznoscig od jakichkolwiek wptywéw
zewnetrznych, ale jest ciagtym aktem wyzwolenia ku coraz to wigksze-
mu zaufaniu wobec Boga. Zgodnie z przekonaniami chrzedcijanskiej
wiary ocena sensu i jakosci zycia nie zalezy jedynie od poszczegdlnego
czlowieka, gdyz zycie nie jest jego wylaczna wlasnoscia, a raczej powie-
rzonym i zadanym mu darem.

W ten sposdb meka i $mier¢ Jezusa moga by¢ inspiracja w procesie
konfrontacji z wlasna $miercia. Jest to konfrontacja nieuchronna, ale
nie musi by¢ weale przezyciem nacechowanym panicznym lgkiem. Wta-
$nie powazna, ale tez pelna nadziei konfrontacja z perspektywa wlasnej

$mierci moze sprawi¢, ze czlowiek w doczesnej egzystencji osiagnie swo-

ja pelnie.

""" G. Maio, Mittelpunkt Mensch. Lehrbuch der Ethik in der Medizin, Stuttgart 2017
(wyd. 2), s. 463-464.

12 J. Ratzinger, Eschatologia — Smier( i Zycie wieczne, s. 112.





